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Es war ein Abend, an dem sich 
Partnerfirmen,  Studiobetrei-
ber, Trainer, Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer die an den ver-

schiedenen Events teilgenommen 
hatten, kurz gesagt „Freunde des 
Fitness-Sports“ zu einem gemütli-
chen Treffen im eleganten Ambien-

te des Casino Linz trafen. Als Mode-
rator führte Alex Pletz wie gewohnt 
mit viel Fachkenntnis und Charme 
durchs Programm. Dabei konnte er 

FITNESS & FRIENDS
Ein Abend unter Freunden

FITNESSNEWS präsentierte im Casino Linz den Fitnesskalender 2017 und lud dazu Freun-
de und Geschäftspartner ein. Gleichzeitig wurden die erfolgreichste Fitness-Sportlerin 

und der erfolgreichste Fitness-Sportler des Jahres ausgezeichnet.
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zum Small Talk viele interessante 
Gäste auf die Bühne holen. So erklär-
te etwa der Wiener Personal-Trainer 
Christian Rumerskirch wie er sich 
ketogen ernährt. Christian Zehetner 
präsentierte das gerade erschiene-
ne TomYang Kochbuch, Christian 
Ivad  erzählte über seine Erfindung, 
den Energy O Mat und Julia Reindl 
hat mit ihrer „Kieferfrei Methode“ ein 

Patentrezept erfunden, damit man 
nicht mehr schnarcht. Der 18-jäh-
rige Bad Haller Markus Lehermayr 
stahl aber allen die Show. Er erzählte 
über seinen vor 7 Jahren erlittenen 
schweren Unfall  und wie er sich, 
besonders auch mit Krafttraining, 
wieder  ins Leben zurück kämpfte. 
Seine Offenheit, Unbekümmertheit, 
seine gute Laune und seine Motiva-

tion, berührte alle Gäste und dafür 
gab es sogar Standing Ovations. 
Der Österreichische Sportcenter 
Verband holte die erfolgreichsten  
Athletinnen und Athleten, die heu-
er  an Wettkämpfen teilgenommen 
hatten auf die Bühne und dabei 
wurden die Fitness-Sportlerin  und 
der Fitness-Sportler des Jahres aus-
gezeichnet. Bei den Damen durfte die 

1 Anna Beiganz-Stadler, Jennifer Hofstädter, Elena Mandl, Linda Lengl.
2 Ehrung der Teilnehmer der Fitness World Championships in Graz.
3 Herbert Czech (Waldquelle) mit den erfolgreichsten Fitness-Sportlern.
4 Die Kalendermodels mit Günter Hofstädter.
5 Max Pangerl, Peter Papula, Christian Janatsch, Hermine Klinger, Karl Hauer.

6 Mag. Ingrid und Herbert Czech, Maria Perner, Melanie Schlosser, Patrick Czech.
7  Linda Lengl mit Alain Hodzic.
8 Nina Neulinger, Markus Lehermayr, Thomas Schedlberger, Elisabeth Resch.
9 Legenden des Bodybuildings – Karl Hauer und Christian Janatsch.
10 Alois und Michaela Hinterleitner, Christian Zehetner, Dr. Manfred Reindl mit Gattin Evelyne.
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Wiener Fitness-Trainerin Linda Lengl 
(WM  2. Platz in der Fitness Model Ka-
tegorie) und bei den Herren  Daniel 
Zeilinger (Weltmeister in der Adonis 
Klasse)  aus Amstetten jubeln. Sie 
bekamen von Herbert Czech (Wald-
quelle) die Pokale und als Preis jeweils 
einen TomYang überreicht. Sängerin 
Lisa Marie Schalk, die das Cover des 

neuen Fitnesskalenders ziert, begeis-
terte als Show-Act nicht nur mit tollem 
Aussehen, sondern vor allem mit groß-
artiger Stimme. Mit Hermine Klinger, 
Karl Hauer, Christian Janatsch und Max 
Pangerl waren auch die Legenden des 
österreichischen Bodybuilding Sports 
dabei, die an Peter Papula, dem lang-
jährigen Präsidenten des ÖSCV und 

Veranstalter von unzähligen Fitness- 
und Bodybuilding Events, ein Über-
raschungsgeschenk als Erinnerung 
an die Weltmeisterschaft 1986 in Las 
Vegas mitbrachten. Das Buffet bildete 
den Abschluss des gelungenen und 
vor allem freundschaftlichen Abends, 
der damit aber noch lange nicht zu 
Ende war.
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11 Zum  Abschluss gab es Köstlichkeiten vom Buffet.
12 Begeisterte mit großartiger Stimme – Lisa Marie Schalk.
13 Julia Reindl stellte ihr Projekt „Kieferfrei“ vor.
14 Lisa Marie Schalk mit Peter Papula.
15 Fotokünstler Günter Hofstädter beim Interview.
16 Small Talk – Alex Pletz mit Christian Ivad.
17 Carina Feichtinger mit Lisa Marie Schalk.

18 Silvia und Jennifer Hofstädter mit Erika Papula.
19 Simone Houtz, Mario Serajnik,  Carina und Daniel Feichtinger.
20 Franz Berner mit Make Up Artist Jolanta Nöhmayer.
21 Christian Rumerskirch erklärte Ketogene Ernährung.
22 Franz Berner mit Freundin Marion Gross.
23 Kalendermodel Jennifer Hofstädter.
24 Renate Schiefersteiner und Hans Kühnl.
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