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Samir Bannout

Der Ex- Mr. Olympia zu Besuch in Wien

r war als ,Lowe des Libanon”
E bekannt geworden. Ein Athlet,

der mit seiner unglaublichen
Harmonie, Symmetrie sowie Aus-
strahlung bestach und 1983 in Miin-
chen zum Mister Olympia gekiirt
wurde. Erstmals traf ich Samir 1979
bei der Mr. Olympia Wahl in Colum-
bus/Ohio, wo er einen Tag zuvor bei
den Amateuren den Weltmeisterti-
tel im Halbschwergewicht gewin-
nen konnte. In den Jahren danach
kreuzten sich oftmals unsere Wege
und wir trafen uns immer wieder
bei Wettkdmpfen, oder wenn er fir
Fotoaufnahmen oder Auftritte nach
Deutschland oder Osterreich kam.
Flr SPORT& FITNESS war er neben
Gabi Sievers, Ed Kawak, John Brown

FITNESS NEWS

oder Rolf Milser, einer der hochka-
ratigen Werbetrager. Gemeinsam
mit seiner Gattin Lourdes war Samir
1986 eine Woche lang unser Gast in
Linz. Beim NABBA Grand Prix in der
Kurhalle Oberlaa stand er damals
auch als Gaststar auf der Biihne. Im
Februar dieses Jahres trafen wir uns
nach 30 Jahren, anlasslich des Arab
Physical Culture Congress in Wien,
wieder. Dabei wurden alte Erinne-
rungen geweckt und ausgetauscht.
Samir ist immer noch mit Leib und
Seele dem Bodybuilding-Sport ver-
bunden. Jedoch trauert er, wie viele
andere auch, den 80iger und 90iger
Jahren nach, wo die Athleten, vor al-
lem die Pofis, ganz anders aussahen
als heute. Eigentlich schade drum.

Samir Bannout und Peter Papula —Wiedersehen nach 30 Jahren beim
Arab Physical Culture Congress in Wien.

1986 — Samir in unserer Redaktion. Von links: Robert Schedl,

Erika Papula, Samir Bannout, Peter Papula, Lourdes Bannout,

vorne Dr. Robert Huber.

Samir Bannout — einer der besten Bodybuilder aller Zeiten.

Der Mister Olympia mit seiner bezaubernden Gattin Lourdes

auf unserem SPORT & FITNESS Cover.

Anlésslich der FIBO am SPORT & FITNESS Stand. Von links: Peter Papula,
Alfred Neugebauer, Samir Bannout, Benno Dahmen und unsere
damalige Fotografin Evelyn Rillé.
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Wir besuchen Sie gerne!

Elektro-Muskel-Stimulation - eine Trainingsform ist auf dem Vormarsch! Der EMS-Markt wéchst dynamisch und zeigt unterschiedliche Auspragungen:
Vom mobilen Personal-Trainer Giber das Zusatzangebot in bestehenden Einrichtungen bis hin zu reinen EMS-Studios.

Erleben Sie die Wirkungsweise hautnah! Einer unserer Mitarbeiter zeigt lhnen ger-
ne personlich die Vorziige des miha bodytec und informiert Sie tiber gewerbliche
Umsetzungsmaglichkeiten. Mehr Infos finden Sie unter miha-bodytec.com oder
Sie rufen uns an unter +49 821 45 5492 - 0.
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Lassen Sie unsere Anzeige zu einem multimedialen Erlebnis werden. Hierflr benétigen Sie ein Smartphone oder Tablet (i0S/Android) und die miha bodytec App. Starten Sie die App und
wdhlen Sie, Interaktiv” aus. Halten Sie nun die Kamera des Smartphone/Tablet mdglichst gerade Uber die zu scannende Anzeigenseite und tauchen Sie in die Welt von miha bodytec ein!

www.miha-bodytec.com



