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Zehn Hallen Fitness, Wellness 
und Gesundheit auf insgesamt 
rund 160.000 Quadratmetern, 

850 Aussteller und 136.000 erwarte-
te Besucher: Die FIBO ist die weltweit 
größte und wichtigste Branchenver-
anstaltung für die Fitnessindustrie. 
2016 erwartet die Fachbesucher aus 
aller Welt ein noch größeres Ange-
bot: Eine neue FIBO EXPERT-Halle, 
neue Ausstellungsbereiche und neue 
Kongresse und Seminare. Wie zum 
Beispiel der DIFG-Kongress, der die 
Digitalisierung im Fitnessbereich zum 

Thema hat, oder das EMS und PT In-
fosymposium mit Informationen rund 
um das Elektrostimulationstraining. 
Und auch die FIBO MED, die Gesund-
heitsexperten anspricht, bietet ein 
umfangreiches Vortragsprogramm. 
Die FIBO EXPERT als Plattform für die 
Profis der Fitnessbranche findet par-
allel zur FIBO PASSION und der FIBO 
POWER vom 7. bis 10. April auf dem 
Kölner Messegelände statt. 

Umfangreiches Angebot rund ums 
EMS-Training 
Es ist zweifelsohne eines der bestim-
menden Trendthemen der Fitness-
branche:  Elektrostimulations-Training 

wird immer beliebter. Immer mehr 
Trainierende schätzen das schnelle 
und effektive Training, bei dem elek-
trische Impulse den Körper durch-
fließen. So steht auch die neue Halle 
5.2 auf der FIBO 2016 vor allem im 
Zeichen des Elektrostimulations-Trai-
nings. Hier präsentieren 17 Aussteller 
ihre Angebote für den Markt. Mit da-
bei sind unter anderen miha bodytec, 
bodyficient, die EMS GmbH, XBody 
Training Germany, AmpliTrain, C.H. 
medical systems, e-fit, JustFit, Wav-e 
International, IT'S, Körperformen oder 
SPEED-FIT Technology.  Einer der Vor-
reiter im Markt ist miha bodytec. Der 
Premium-Hersteller mit Sitz im bay-

Zentrum der internationalen 
Fitnessbranche FIBO erwartet Aussteller und 

Besucher aus über 100 Nationen

• Zukunftsthemen im Rahmenprogramm 

• EMS mit eigenem Ausstellungsschwerpunkt 

• Umfangreiches FIBO MED-Angebot 
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erischen Gersthofen bietet ein um-
fassendes Leistungspaket rund um 
EMS. Auf der FIBO 2016 zeigt miha 
bodytec auf rund 780 Quadratmetern 
sein Angebot. Geschäftsführer Jürgen 
Decker: „Neben dem für den gewerb-
lichen Dauerbetrieb konzipierten 
neuen Elektrodensystem ‚i-body‘  prä-
sentieren wir auf der FIBO die Erweite-
rung des Online-Portals ‚miha bodytec 
LogX‘. Mit diesem Steuer- und Cont-
rollinginstrument erhält der gewerbli-
che EMS-Anbieter einen universellen 
Baukasten mit allen Tools, die für eine 
erfolgreiche Umsetzung notwendig 
sind. Vom Terminkalender über die 
Mitgliederverwaltung bis zum online 
Gerätemanagement – alles aus einer 
Hand und aufeinander abgestimmt.“ 
Teil der neuen FIBO EXPERT-Halle 5.2 
ist auch ein Vortragsforum rund um 
die Themen EMS und Wearables. Hier 
findet an allen vier Messetagen der 
weltweit erste EMS Kongress statt, 
veranstaltet in Partnerschaft mit dem 
GluckerKolleg. Das EMS und PT Info-
symposium richtet sich an alle EMS-
Lizenz- und Personal-Fitness-Trainer, 
EMS-Anwender und alle anderen, 
die im EMS und PT Bereich arbeiten 
und Kunden betreuen. Vorträge gibt 
es beispielsweise zu Unternehmens-
gründungen und Franchisesystemen, 
Marketing und Vertrieb, Ausbildung, 
Training und Ernährung, Wissenschaft 
und Forschung und zahlreiche Best 
Practices. 

Premiere: DIFG Digitalkongress
Ebenso eine Premiere ist der DIFG Digi-
talkongress, der sich dem „Mega-Trend 
Digitale Fitness“ widmet. Die Digitali-
sierung hält Einzug in die Fitness- und 
Gesundheitsmärkte. Trainierende ha-
ben ihren individuellen Fitness- und 
Gesundheitsstatus online im Blick, ge-
nauso wie das eigene Aktivitäts- und 
Gesundheitsmanagement. Für die Ak-
teure am Fitness-Markt bedeutet das 
Chance und Risiko zugleich: Einerseits 
können durch die „digitale Fitness“ 
neue Zielgruppen gewonnen und die 
Kundenbindung verbessert werden, 
anderseits entsteht ein Wettbewerb 
zum „analogen“ Fitness-Markt. Der 1. 
DIFG Digitalkongress, veranstaltet vom 
Deutschen Industrieverband für Fitness 
und Gesundheit, beschäftigt sich unter 
anderem mit den technologischen 
Entwicklungen und wirtschaftlichen 
Potenzialen, dem Fitness-Management 
der Zukunft oder Online-Fitness-Busi-
ness-Modellen. Der Kongress findet am 
ersten Messetag der FIBO, 7. April 2016, 
in der Halle 5.2 statt. 

FIBO MED: Gesundheit im Fokus 
Ein besonderer Schwerpunkt liegt 
erneut auf der FIBO MED, die der Fit-
nessbranche und dem Gesundheits-
sektor ein gemeinsames Angebot 
bietet. Der Komplettanbieter rund 
um Fitness und Therapie Ergo-fit, Bio-
kinematik-Experte five-Konzept oder 
der Spezialist für Rückentraining fle.

xx sind als Top-Unternehmen auf der 
FIBO MED vertreten. Darüber hinaus 
demonstrieren zahlreiche weitere 
Hersteller von medizinischem Ge-
sundheitsequipment ihre Trainings-
geräte, -ansätze und -konzepte, wie 
etwa das Schweizer Unternehmen 
LMT, Ludwig Artzt, Schnell Trainings-
geräte oder h/p/cosmos.  Im Rahmen-
programm gibt es ein umfangreiches 
Angebot wie das DAASM Symposium, 
in dem es um Themen wie Faszien, 
progressive Rehabilitation, Ernährung 
und Motivation geht, der Workshop 
2.0 des Bundesverbands Betriebliches 
Gesundheitsmanagement (BGM), der 
Physiotag mit Informationen zu Be-
wegungs- und Trainingsprogramme 
in den Bereichen Prävention, Thera-
pie und Rehabilitation, die Physiop-
raxis der Zukunft oder die Speakers 
Lounge mit Ausstellervorträgen zu 
verschiedenen Themen.
www.fibo.de/expert 


