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Prominenter Besuch

Filmschauspieler Ralf Méller (Gladiator, Conan the
Adventurer) kam im Zuge der 25 Jahre Weihnachts-
feier von The Fitness Company nach Wien. Im neuen
Technogym Store im 1. Bezirk lie} sich der ehemalige
Bodybuilding-Weltmeister von Gottfried Wurpes durch
die Raumlichkeiten fiihren. Selbstverstandlich probierte
er auch gleich die Geratschaften aus, von denen er sich
begeistert zeigte. Gottfried Wurpes und Ralf Méller ver-
bindet eine jahrelange Freundschaft und schon zur 20
Jahre Feier kam der Hollywoodstar ins Headquarter
nach Leonding angeflogen.

Fitness-Brunch

Die Wirschaftskammer Oberdsterreich lud Fitness-Stu-
dio Inhaber und selbstandige Fitnesstrainer zum Fit-
nessbrunch nach Linz. Fachgruppen Obmann der Frei-
zeit und Sportbetriebe KommR Manfred Grubauer und
Geschéftsflhrer Mag. Dr. Robert Steiner konnten dabei
an die 50 Teilnehmer begrliBen. Zahlreiche Programm-
punkte, wie etwa der Gesundheitshunderter, aktuelles
aus der Fachverbandsarbeit, die Lehrlingsausbildung
und vieles mehr, standen auf der Tagesordnung.

Foto von links: Dr. Robert Steiner, KommR Gerhard Span,
KommR Manfred Grubauer, Edith Eisner, Daniela Affen-
zeller, Christian Prechtl und FH-Prof. Dr. Klaus Hubatka.
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Manner sind anders,
Frauen auch!

Thomas Schedlberger, Inhaber des promed5 Fitness-
und Gesundheitsclub, lud den bekannten und erfolg-
reichen Sexualmediziner und Buchautor, MR. Dr. Georg
Pfau als Referenten zu einem Vortrag in sein Studio
nach Bad Hall ein. Den FITNESSNEWS Lesern ist Dr.
Pfau durch seine beliebte Kolumne ,Der Mannerarzt”
seit Jahren bestens bekannt. Mit groBem Fachwissen
und mit viel Humor beeindruckte der Linzer die zahl-
reich gekommenen Gaste, die viel Neues zum Thema
Sexualitat mit nach Hause nehmen konnten.

Ernahrungsprofi

Der Innviertler Erndhrungswissenschafter Mag. Christi-
an Putscher ist als leidenschaftlicher Vortragender und
Erndhrungs- und Lifestylecoach in ganz Osterreich be-
liebt und gefragt. In den letzten Jahren war er im Profi-
FuBball als Erndhrungscoach von Top Mannschaften
wie Red Bull Salzburg, RB Leipzig und Bayer Leverkusen
erfolgreich. Seit dem Vorjahr hat Putscher unsere Turn
Olympia-Teilnehmerin Lisa Ecker und Verena Preiner, 7
Kampferin mit aktueller Jahresweltbestleistung in der
Halle, unter seine Fittiche genommen. Foto: Christian
Putscher mit Verena Preiner im Olympiazentrum Linz.

|
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Mehr Aussteller, neue Trends:

Das bietet die FIBO 2017

ie FIBO 2017 wird so grof3 wie

D nie: Rund 1.000 Aussteller
aus aller Welt werden auf der
Internationalen Leitmesse fiir Fitness,
Wellness & Gesundheit vom 6. - 9.
April Trends setzen. Neue Trainings-
gerédte, Smart Training im Studio und
das Trend-Workout Aqua Fitness sind
nur einige der Messethemen, die Stu-
diobetreiber, Personal Trainer und Ins-
truktoren dieses Jahr nicht verpassen
sollten. Unter den rund 150.000 Be-
suchern werden voraussichtlich auch
3.300 osterreichische Fitnesspros sein.
Auf mehr als 160.000 Quadratmetern
zeigt die FIBO im April unter anderem
die neuesten Fitnessgerat. Fiihrende
Anbieter wie Life Fitness, Technogym,
Matrix — Johnson Health Tech, Precor,
Star Trac, Sports Art, gym80, Hoist,
eGym, Milon und Keiser stellen auf

FITNESS NEWS

der Messe ihre Neuentwicklungen
vor. Und schon jetzt lassen sich erste
Tendenzen erkennen. Trend Num-
mer Eins: Naturliche Bewegung. So
bringt zum Beispiel der franzosische
Hersteller Sprintbok das erste Lauf-
band ohne Motor heraus. Antrieb ist
ausschlieBlich die eigene Muskelkraft
des Laufers. Das fiihrt zu einer ergo-
nomischen Laufbewegung und liefert
einen wirklichkeitsnahen Uberblick
Uber die eigene Leistungsfahigkeit.
Auch Precor setzt auf die Unterstiit-
zung der naturlichen Bewegungsab-
ldufe. Der Elliptic Fitness Crosstrainer
EFX 800 wurde deshalb mit einer
Converging Cross Ramp ausgestattet,
die den Bewegungspfad eines Men-
schen nachbildet. Weltpremiere auf
der FIBO feiert auBerdem das neue
Ruderergometer von Augletics. Es

orientiert sich an der Bewegung auf
dem Wasser und ermoglicht so ein
vollig neues, naturgetreues Ruderge-
fuhl. Der integrierte digitale Trainer
gibt Neulingen und Profis Feedback
zur Rudertechnik und ermdglicht
so eine noch gesilindere Bewegung.
Digital lassen sich mehrere Ergome-
ter zusammenschalten, so dass zum
ersten Mal Uberhaupt Teamsport auf
einem Ruderergometer mdglich ist.
Und damit sind wir bereits bei Trend
Nummer zwei: Smart Training.

Smarte Losungen fiir das Studio

Virtuelle Trainingsunterstiitzung ist fir
Studios inzwischen ein Muss — gerade
im Bemiihen um jlingere Mitglieder.
Life Fitness zum Beispiel kombiniert
das Cardio-Training mit einem virtuel-
len Spielerlebnis. Virtual-Reality-Spiel-

FOTOS: FIBO



Entwickler VirZoom hat fiir Life Fitness
eine virtuelle Spielumgebung geschaf-
fen, die der Sportler durch eine VR-Brille
sieht. Daten wie Tretgeschwindigkeit,
Widerstand und Herzfrequenz flieRen
in das Geschehen ein. Das Hightech-
Unternehmen eGym zeigt auf der FIBO
2017 die erste anbieter-Ubergreifend
vernetzte Trainingsfliche. Dazu baut
eGym Schnittstellen zu den Produkten
zahlreicher flhrender Fitnessgerate-
und Softwarehersteller weiter aus. Das
Studiomitglied kann sich mit seinem
eGym RFID-Chip an allen angebunde-
nen Gerdten anmelden, ganz gleich
ob Kraft- oder Kardiogerate oder Body
Analyzer. Auch das Training auf3erhalb
des Studios wird Uber flihrende ange-
bundene Wearables bzw. Apps regis-
triert. Das Connected Training System
(CTS) von Milon erfasst die Trainings-
daten aller gerade aktiven Studiogas-
te. Die Trainer kdnnen sie in Echtzeit
auf dem Tablet einsehen und so noch
individueller auf die Trainierenden
eingehen. Studiobetreiber konnen
mithilfe des CTS frlihzeitig Fluktuati-
onstendenzen erkennen und Kunden

neu motivieren. AuBerdem verbindet
das CTS das Studio mit einem Part-
nernetzwerk, an das Gesundheitsan-
bieter wie cardioscan, easySolution,
InBody und Polar - ebenfalls Ausstel-
ler der FIBO - angeschlossen sind. So
werden zum Beispiel eine ganzheit-
liche Gesundheitsberatung oder ein
Herz- und Stress-Check auf EKG-Basis
maoglich. Mithilfe der Polar Flow-App,
kann der Nutzer seinem Trainer auBer-
dem Einblick in seine Aktivitdten au-
Berhalb des Studios geben und aktiv
auf die Gestaltung des Trainingspla-
nes einwirken.

FIBO startet Group-Fitness-Offensive — Aqua
Fitness ist absolut trendy

In der ,Group Fitness World” in Halle
4.1 zeigt die FIBO alle Innovationen
und neuen Workouts. Darunter auch
den erfrischendsten Trend: Aqua Fit-
ness. In den USA wegen seiner Viel-
seitigkeit schon langst sehr beliebt,
lasst sich der neue Trend erstmals auf
der FIBO live erleben. Die Pool Stage
in Halle 4.1 1adt am Donnerstag und
Freitag zum Sprung ins beleben-
de Nass. Das Programm gestalten
FIBO-Aussteller wie die Aqua-Fitness-
Ausstatter BECO und Agquatix sowie
die Instruktoren-Fortbilder der Euro-
pean Aquatic Association (EAA). Am
Samstag und Sonntag wird die Pool
Stage exklusiver Spielort der 1st FIBO
EUROPEAN CONVENTION - powered
by FISAF International, supported by
Europe Active / EREPS. Das Angebot
reicht an beiden Tagen buchstdb-
lich von A - Z: von Aquacycling bis
Zumba. Und die Trainer gehdren zur
europaischen Aqua-Fitness-Elite. Aus
Russland kommt die ehemalige Syn-
chronschwimmerin Ekaterina Kapp-
kova zur FIBO. Die Organisatorin der
Water World International Conventi-
on wird auf der Pool Stage die neu-
esten Trends in Aqua Fitness Advance
demonstrieren. Master Trainer und
Hydro-Kinesiologe Fabrizio Cantarini
aus Italien macht Aqua Cardio Fitness
Circuit zum Erlebnis. Nelly Ballester,

bei der EAA Frankreich zusténdig fur
die Entwicklung professioneller Aqua-
Training-Programme, stellt Aquacyc-
ling + Monitored Training vor. Javier
Bergas, Aqua-Fitness-Instructor des
spanischen Schwimmverbands Real
Federacion Espafola de Natacion,
gibt eine Master Class in Aquacross
X Fit & Fun. Und Zumba-Star Jaro-
mir Cremers aus den Niederlanden
kombiniert das latein-amerikani-
sche Tanz-Workout mit effektivem
Aqua Training zu Aqua Zumba
Wet'N'Wild.

Kompetenz fiir Trainer und Instruktoren
,Das Fitnessstudio als Kompetenz-
zentrum” ist 2017 ein Thema, das
ganz oben auf der FIBO-Agenda
steht. Alle Master Classes bestehen
deshalb neben der Praxiserfahrung
auch aus einem kurzen Theorie-Teil.
Um keinen Trend zu verpassen, gibt
es in den Pausen auBerdem kurze De-
monstrationen zum Aquabike der Ge-
neration 3.0 sowie zu den Workouts
Aqua Jump & Step, Aquapole und
zu dem in Frankreich und Italien be-
reits sehr populédren Aqua SUP'P, bei
dem ein Stand-up-Paddling-Board
zum Einsatz kommt. Der italienische
Sportmediziner und Schwimmtrainer
Dr. Francesco Confalonieri beschlief3t
beide Aqua-Fitness-Programmtage
jeweils mit einem anschaulichen Vor-
trag Uber die sportlichen und gesund-
heitlichen Vorteile von Aqua Fitness.

Premiere:,,FIBO Convention Camp”

Erstmals gibt es 2017 preiswerte
Ubernachtungsméglichkeiten  fir
alle Fachbesucher der Messe. Das
,FIBO Convention Camp” bietet ne-
ben einem Schlafplatz im Zelt nahe
des Messegeldndes viele interessan-
te Features wie Chillout-Zonen, Ca-
tering, BBQ und einen unverwech-
selbaren Community-Charakter.
Packages fiir drei Ubernachtungen
gibt es ab 121 Euro unter
http://www.fibocamp.de.

www.fibo.com

FITNESS NEWS
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ABNEHNME

beginnt im Kop

Liebe Fitness-Freunde!

er kennt ihn nicht, den
Energieerhaltungssatz aus
dem Physikunterricht? Be-

reits in der Schule wurde uns gelehrt,
Energie geht in einem abgeschlosse-
nen System nicht verloren, kann je-
doch in verschiedene Energieformen
umgewandelt werden. Dies trifft auch
auf unseren Korper zu. Um seine le-
bensnotwendigen Funktionen (z. B.
Atmung, Verdauung) aufrecht zu er-
halten, benétigt der Korper Energie.
Dies wird als Grundumsatz bezeich-
net. Zusdtzlich muss fir die korperli-
chen und sportlichen Betdtigungen
Energie aufgewendet werden (sog.
Leistungsumsatz). Die durch den

FITNESS NEWS

Grund- und Leistungsumsatz ver-
brauchte Energie wird dem Korper
Uber Nahrung zur Verfligung gestellt.
Wird mehr Energie aufgenommen, als
der Korper tatsachlich benétigt, wird
die Gberschiissige Energie in den Fett-
zellen gespeichert.

Negative Energiebilanz

Zu viel aufgenommene Kalorien ver-
schwinden also nicht einfach, sondern
sorgen flir die ungeliebten Fettpolster.
Was ist also zu tun? Immer wieder lesen
wir, Fett macht fett und Zucker dick. Es
entstanden Didtformen wie Low Fat
und Low Carb. Unsere Nahrung, egal
ob sie aus Kohlenhydraten, Eiwei3en

oder Fett besteht, enthdlt Energie.
Die Werbung suggeriert uns, dass mit
Light-Produkten Gewicht reduziert
werden kann. Oft werden Lebensmit-
teln und Pillen als Fettkiller angeprie-
sen. Es gibt jedoch keine Lebensmit-
tel, die negative Kalorien besitzen. Ich
habe das Gefiihl, dass mittlerweile fiir
jeden Menschen eine eigene Erndh-
rungsphilosophie entstanden ist. Um
erfolgreich abzunehmen, muss eine
negative Energiebilanz erzielt werden.
Negative Energiebilanz bedeutet Ener-
giedefizit. Ein energetisches Defizit
kann auf zwei Wegen erreicht werden.
Dem Korper kann Uber die Nahrung
weniger Energie zugefiihrt und Uber

FOTOS: FITNESS.AT



Bewegung mehr Energie verbraucht
werden. Mit diesem Wissen im Hinter-
kopf kann man erkennen, dass viele
Diaten nicht halten, was sie verspre-
chen. Wer hat noch nicht gehért, dass
Trennkost schlank macht oder mit
Dinner Cancelling die Kilos purzeln?
Diese Erndhrungsmythen haben sich
dermafen fest in unseren Képfen ver-
ankert, dass sie als effektive Losung fur
Gewichtsprobleme gelten. Scheinbar
gibt es viele Wege zur Wunschfigur,
doch nur mit einer negativen Ener-
giebilanz kann man dauerhaft abneh-
men. Das Grundkonzept der negativen
Energiebilanz steht auch hinter allen
bekannten Didten. Wer also weniger
isst, nimmt ab? Friss die Halfte, ersetzt
effektiv alle Didten, in dem einfach
die Nahrungsaufnahme um die Halfte
reduziert wird? So einfach ist es nicht.
Weshalb ist es sonst so schwer, tber-
schissige Pfunde zu verlieren und das
reduzierte Gewicht Uber einen ldnge-
ren Zeitraum zu halten? Durch die ge-
ringere Zufuhr von Nahrung kann sich
der Korper an den Mangel gewdhnen.
Mit Sport kann dieser Gewohnungsef-
fekt umgangen und so der gefiirchtete
Jo-Jo-Effekt vermieden werden. Ziel ist
es, Fettpolster und nicht Muskelmasse
abzubauen. Ansonsten fiihrt das Kon-
zept der negativen Energiebilanz nicht
zum gewlinschten Erfolg. Sport 16st
also alle Figur Probleme, denn Prob-
lemzonen kann man wegtrainieren?
So kdénnte man denken. Doch ent-
scheidend ist auch hier die negative
Energiebilanz. Wer mehr Kalorien ver-

brennt, als er seinem Koérper zufihrt,
nimmt ab. Es hdngt von der Art der
sportlichen Betdtigung ab, wie viel Ka-
lorien verbraucht werden. Grundséatz-
lich gilt, jede Form der Bewegung hilft,
Kalorien zu verbrennen. Allerdings
bestehen hinsichtlich des Energiever-
brauchs oft Ubertriebene Erwartun-
gen. Doch Sport gehdrt zum gesunden
Leben. Wer mehr Sport treibt, hat mehr
Muskelmasse und damit einen hohe-
ren Grundumsatz und beeinflusst so
den Kalorienverbrauch seines Korpers.
Bei einer reinen Betrachtung des Ener-
giedefizits wird die Zusammenstellung
der Nahrung nicht beriicksichtigt.
Allerdings besteht eine gesunde Er-
ndhrung aus Proteinen, hochwertigen
Kohlenhydraten und ungesattigten
Fettsduren. Eine Ballaststoff reiche Kost
macht beispielsweise langer satt. Bal-
laststoffe sind nicht nur in Nudeln und
Reis, sondern auch in vielen Gemd-
searten zu finden. Zu einer gesunden
Erndhrung gehort, auf die versteckten
Fette in den Lebensmitteln zu achten.
Auf dem Speiseplan sollten bevorzugt
magere Milchprodukte (z. B. Jogurt
und Topfen) und Wurstsorten (wie Pu-
tenbrust und Schinken) stehen. Bei der
Zubereitung der Speisen sollten nur
hochwertige Fette verwendet werden.

Dauerhaft zum Erfolg

Um dauerhaft abzunehmen, brau-
chen Sie keine Appetitziigler, Didtbu-
cher, sondern beherzigen Sie einfach
folgende Hinweise: Erfolgreiches Ab-
nehmen beginnt im Kopf. Machen Sie

sich bewusst, warum Sie abnehmen
wollen. Mit der richtigen Motivation
werden Sie auf Dauer Erfolg haben.
Formulieren Sie lhre Vorsatze schrift-
lich, um sie nicht zu vergessen. Fiihren
Sie ein kleines Erndhrungsprotokoll.
Setzen Sie sich realistische Ziele, denn
nichts frustriert mehr als unerreich-
bare Ziele. Mit realistischen Zielen
zeigen sich schnell kleine Erfolge.
Sport und gesunde Erndhrung sind
die Bausteine, die bei einer negativen
Energiebilanz berticksichtigt werden
missen. Bewegen Sie sich moglichst
viel und méglichst hdufig. Auch wenn
durch Sport allein, die Kilos nicht ver-
schwinden, tut Sport ihrer Gesundheit
gut. Nehmen Sie auf die individuellen
Bediirfnisse Ihres Korpers Ruicksicht.
Menschen sind verschieden und
reagieren verschieden. Nicht alle
Empfehlungen sind vielleicht flr Sie
geeignet. Achten Sie auf lhre Korper-
signale. Mit Motivation und Disziplin
kann man mehr erreichen, als tausend
Beratungsfibeln vorgeben - legen Sie
den Hebel im Kopf um, denn das Ge-
hirn ist und bleibt das Steuerungsinst-
rument unseres Korpers.

lhr Gottfried Wurpes

'J
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Let S Move

for a Better World 2017

Technogym's soziale Kampagne zur Forderung eines gesunden Lebensstils ist zuriick! In Osterreich
werdenin diesem Jahr mehr als 20 Fitnessdubs die Herausforderung annehmen und an der grof3ten so-
zialen Kampagne der Branche Ihren Beitrag im Kampf gegen Ubergewicht und Bequemlichkeit leisten.

echnogym, weltweit fihren-
Tder Anbieter von Produkten,

Services und Losungen in der
Wellness- und Fitnessbranche, kiin-
digt seine globale "Let's Move for a
Better World" - Challenge fiir 2017
an. Die Kampagne findet zum vier-
ten Mal in Folge statt, um die Welt ein
Stiick weit geslinder und aktiver zu
machen. Vom 13. - 31. Marz 2017
werden Studio-Mitglieder in Fitness-
Einrichtungen auf der ganzen Welt all
ihre Krafte sammeln, um Bewegung
zu“spenden”und den Wellnessgedan-
ken und einen gesunden Lebensstil

LET'S MOVE
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in ihrer lokalen Gemeinschaft und
darliber hinaus zu unterstitzen. Je ak-
tiver die Studio-Mitglieder sind, desto
hoher wird die Spende an die lokalen
Einrichtungen sein. Teilnehmende
Fitnesseinrichtung in Osterreich sind
unter anderem Vita Club, das Sport-
hotel Wagrain in Salzburg, Fit for Life,
Feel Well, Elite Fitness und die Ge-
sundheitseinrichtungen mediFIT in
Oberosterreich, Bodystyle Fitness und
Formhaus in Wien, The Coach Gym in
Karnten, Injoy Graz Stid und Optimum
Fitness in der Steiermark, Vitadom und
Aktivwelt inTirol, Fitpark Nenzing und

U.l‘
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Home of Balance in Vorarlberg. Teil-
nehmer MOVEs - Technogyms Einheit
zur Messung von Bewegung - werden
durch die Technogym mywellness
Cloud, der ersten cloud-basierten of-
fenen Plattform der Branche, gespei-
chert. Die Neuauflage der Kampagne
2017 ermdglicht einer hoheren Teil-
nehmerzahl den Gewinn und somit
die Spende eines Technogym Gerates
an einen Verein ihrer Wahl. Dies ist vor
allem durch ein neues Preisvergabe-
system moglich, dass jeder Einrich-
tung, durch neue vordefinierte Bewe-
gungsziele, die Moglichkeit bietet zu

[ET’S MOVE
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gewinnen. Neben der sozialen Kom-
ponente ist die "Let’s Move for a Better
World"- Challenge ein effektives Tool
fur Clubs, neue Mitglieder zu gewin-
nen - sowohl dank der Kommunika-
tionskampagne im Internet und den
sozialen Medien, als auch durch den
viralen Effekt, der durch Mitglieder
geschaffen wird, die ihre Trainings-
einheiten online teilen. "Let’s Move
for a Better World" ist zudem ein ein-
zigartiges und starkes Instrument, um
Loyalitat und Motivation der Mitglie-

der Uber einen Wettkampfcharakter
zu schaffen. Dadurch, dass die lokale
Gemeinschaft des Clubs in den Mit-
telpunkt rlickt, entsteht ein positiver
Teamgeist, der die Menschen fir ein
gemeinsames Ziel zusammenbringt.
Die Challenge aus dem Jahr 2016
ermdglichte den teilnehmenden
Einrichtungen eine beeindruckende
Weiterentwicklung: Die Besucherzahl
stieg um durchschnittlich 29%, die
Anzahl neuer Mitglieder erhohte sich
um 17% und mehr als drei Viertel der

Teilnehmer beobachtete einen An-
stieg des Engagements und der Mo-
tivation der bestehenden Mitglieder.
Die "Let’s Move for a Better World"-
Kampagne verkorpert Technogym’s
Mission, Wellness auf globaler Ebe-
ne zu verbessern. Technogym hat
erkannt, dass die Einbeziehung der
jungen Generation wichtiger Grund-
baustein fur die Erreichung dieses
Ziels ist, sowie der Aufbau von Nach-
haltigkeit in der Gesellschaft, die auf
personlicher Gesundheit basiert.

Technogym hat grof3e Ambitionen mit "Let’s Move for
a Better World" 2017, nach dem Erfolg der Kampagne
2016, mit beeindruckenden Zahlen und einer
Vervierfachung der Ergebnisse aus 2014:

513 Fitness-Clubs, 122.000 Teilnehmer aus 21 Landern
haben mehr als 400 Millionen MOVEs gesammelt,
dabei 170 Millionen Kalorien verbrannt und
53,0001bs/24,000kg verloren.

In Osterreich wurden 2016 mehr als 27 Millionen
Moves gesammelt. Dies bedeutete Platz 5 im

weltweiten Ranking!

http://www.technogym.com/letsmove.
#LetsMoveForABetterWorld

FITNESS NEWS
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Z WIRD FIT

Nach Hallein, Mattighofen und Laakirchen,
eroffnete in der historischen Lederfabrik in Linz,
ein weiteres purfit!

s ist ein ganz besonderer Stand-
E ort, der mit groBem Aufwand

und viel Gefiihl in die histori-
schen Gemauer der alten Linzer Le-
derfabrik eingefiigt wurde. Unter den
alten Kreuztonnen- und Ziegelgewdl-
ben bietet sich ein atemberaubendes
Ambiente, das durch Raumhohen
von bis zu 8 Meter, barocken Nischen
und die gelungene Aufteilung der
Trainingszonen, ein ganz besonderes
Trainingsgefuhl vermittelt. Ein toller

FITNESS NEWS

Blickfang im neuen Fitnessclub ist die
Rezeption, maflangefertigt von der
hauseigenen Interiorlinie ,FitDesign”
der fitness company. Neben der Re-
zeption gehdren auch die Garderoben
und der komplette Empfangsbereich
zur Designlinie.

Top Ausstattung

Die Gerateausstattung lasst keine Wiin-
sche mehr offen - das purfit Linz ist
top ausgestattet! Die Gerateserie Pure

Strength und die erst kiirzlich am Markt
erschienenen Premiumgerdte Selec-
tion Pro der Marke Technogym, ste-
hen fiir die vielen neuen Mitglieder im
Kraftbereich bereit. Ein umfangreicher
Cardiobereich mit allem was das Herz
begehrt. Unter anderem mit dem neu-
en Stepper Excite Climb von Techno-
gym und den Group Cycles, auf denen
auch die Ahtleten des OSV trainieren.
Ein Freihantelbereich, eine eigene La-
dyzone und eine Functional-Zone mit

FOTOS: WERNER HARRER




einer Menge an Equipment bieten jede
Menge Abwechslung. Ein weiteres Plus:
Parkplatzsuche war gestern, das purfit
Linz hat genligend- direkt vor der Tiir!

Pure Begeisterung

Roland Prinz, der Franchisenehmer,
ist gebdrtiger Linzer und freut sich
Uber die riesen Resonanz im Vorver-
kauf und an den Eréffnungstagen.
Er hat sich mit dem neuen purfit
einen Jugendtraum erfillt. ,Jeder
der zu uns kommt ist begeistert und
sofort Giberzeugt - eine tolle Bestati-
gung flr unser Konzept!”

Das purfit Konzept

Aus dem umfangreichen Erfahrungs-
wert von Uber 2 Jahrzehnten in der
Fitnessbranche, entstand ein einzig-
artiges Konzept eines Premium Dis-
kont- Fitnessclubs. PURFIT ,einfach
trainieren” ist nicht nur eine ange-
sagte und eingetragene Marke, son-
dern ein Konzept das sich von allen
am Markt befindlichen Diskontern
abhebt. Manfred Petautschnig, der

Griinder der Marke, hat mit seinem
FITCENTER HALLEIN einen der fiih-
renden Fitnessclubs in Osterreich. Das
purfit Konzept entstand als zweites
Standbein und wurde nach erfolgrei-
cher Einfihrung zum Franchisekon-
zept weiterentwickelt. Die vollig an-
dere Struktur sowie samtliche Abldufe
im Club, sind auf Kundenorientierung
ausgelegt und gehen weg von der
unpersonlichen, anonymisierten
JSelbstversorgung” der Mitglieder.

Kundenorientiert und personlich

Bei uns wird der Kunde personlich
eingecheckt, erhdlt einen Schlissel
fur den Spind und braucht kein ei-
genes Vorhdngeschloss. Purfit- Mit-
glieder duschen gratis, haben einen
Service an der Theke, mit frischen
Shakes und Mitarbeitern die sichum
sie kiimmern. Ein unpersonliches
Drehkreuz gibt es genauso wenig
wie versteckte Kosten. Ein perfek-
ter Supplementstore mit Beratung,
kostenloses Power Plate Training,
genligend Parkpldtze und perfekte

Sauberkeit in allen Raumlichkeiten
sind selbstverstandlich.

Das purfit- Franchisesystem

Der grof3e Mehrwert fiir den Betrei-
ber liegt sicher in der Erfahrung die
er vom Konzeptgeber vermittelt
bekommt. Der angesprochene Er-
fahrungswert bezieht sich auf die
Planung der Anlage, die Mitarbei-
terstruktur sowie deren Ausbildung
und umfassenden Schulungen, bis
hin zu einem erprobten und pro-
fessionellen Marketingkonzept. Zu-
sammengefasst erhalt der Betreiber
alles was er zur erfolgreichen Errich-
tung und Fihrung eines Fitness-
clubs braucht.

www.purfit.at

pur

einfach trainieren
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ellness  boomt:  Rund
122.000 Spas und Well-
nesscenter gibt es inzwi-

schen weltweit und sie machen gute
Geschéfte. 99 Milliarden US-Dollar
pro Jahr waren es zuletzt. Das hat die
Marktstudie des Global Wellness Insti-
tute von Januar 2017 ermittelt. Doch
ein wachsender Markt allein ist kein
Erfolgsgarant.  Wellnessunternehmer
sollten auf der Hohe der Trends sein,
um ihre Kunden langfristig zu binden.
Auf der FIBO in KoIn informieren vom
6. bis 9. April rund 1.000 Aussteller auch
Uber die neuesten Must haves.

Und eines zeichnet sich schon jetzt ab:
Medical Wellness bleibt der Spitzent-
rend. ,Kunden und Gaste wollen nicht
nur einen kosmetischen Nutzen ha-
ben, sondern vor allem etwas fiir ihre
Gesundheit tun’, sagt Wietske Lubisch,
Marketing Manager beim Wasser-
druck-Massagegerat-Hersteller ~ Well-
system. ,Insbesondere die Pravention
von stressbedingten Symptomen wie
Verspannungen, innere Unruhe oder
auch Burnout steht ganz oben auf der

FITNESS NEWS

Wunschliste!” Die FIBO bringt Wellness
und Medical Fitness daher unter einem
Dach zusammen. Gleich zwei Hallen,
die 7 und die 8, sind daflir reserviert.

FIBO zeigt die aktuellen Wellness-Trends

Auf kurzen Wegen finden Wellness-
Professionals alle Neuheiten fiir Sauna,
Dampfbad und Solarien sowie Equip-
ment fiir Entspannung und Erholung.
Auch die Ausstattung des Entrées, der
Umkleiden und Theken sowie die rich-
tige Software flr Wellnesscenter sind

wichtige Themen auf der internatio-
nalen Leitmesse fiir Fitness, Wellness
und Gesundheit. Top-Aussteller wie
KLAFS, Fechner, TEKA Saunabau, JK In-
ternational, KBL, Hapro oder Lighttech
sowie Wellsystem und Orthomol sind
mit ihren Neuheiten dabei. Zum ers-
ten Mal kdnnen sich Wellness-Anbie-
ter auf dem FIBO-Nutrition Workshop
auch Uber den richtigen Einsatz von
Supplements informieren und sich
so den wachsenden Markt der Nah-
rungsergdnzung erschlieen.

|-

FOTOS: FIBO, JK INTERNATIONAL



FOTOS: CLEVERFIT

Neue Dynamik

in der Expansion in Osterreich

Die Fitnesskette dever fit ist Deutschlands standortstarkste Fitnessstudiomarke mit
fast 300 Standorten. Dieses Konzept auf Franchisebasis besteht seit Jahren auchin
Osterreich. Doch erst seit heuer nimmt die Expansion in der Alpenrepublik mit vielen
neuen Standorten so richtig an Fahrt auf und biegt auf die Erfolgsspur ein.

um 1. November 2016 hat
Z der neue clever fit General
Manager Austria, Herr Martin
Zettl, seine Arbeit aufgenommen. Er
|6st damit den bisherigen Landes-

vertreter ab, Herrn Mag. Klaus Kurth.
War bis letztes Jahr clever fit nur mit

MARTIN ZETTL,
clever fit General
Manager Austria

clever fit

Bregenz

9 Telfs

Imst

=in Planung

9 = erdffnet

in Osterreich
12x eréffnet und 8x in Planung

drei Standorten und einem Franchi-
separtner in Osterreich vertreten, so
sieht die Situation in diesem Jahr sehr
viel erfreulicher aus. Nun sind insge-
samt 16 Fitnessstudio-Standorte von
Vorarlberg bis Karnten in Betrieb bzw.
stehen kurz vor der Er6ffnung. Meh-
rere neue clever fit Franchisepartner
engagieren sich nun und brennen da-
rauf in jedem der 9 Osterreichischen
Bundeslander das so erfolgreiche cle-
ver fit Studiokonzept umzusetzen.

Felix Austria gilt auch und gerade

fiir die Fitnesshranche

Vor allem in der Bundes- und Lan-
deshauptstadt Wien besteht offen-
sichtlich ein immenses Potential

9 Linz

Wels

Steyr

Salzburg

Liezen

Villach

an fitnessbegeisterten Menschen.
Neben dem bereits hervorragend
laufenden clever fit Standort Wien-
Dobling im 19ten wurden zwei neue
Studios im 3ten und 21ten Stadtbe-
zirk am 2. Dezember 2016 er6ffnen.
Und weitere Wiener Standorte sind
fiir 2017 schon in konkreter Planung
bzw. es werden mit Hochdruck neue
geeignete Immobilien und Mietob-
jekte gesucht. General Manager
Zettl ist daher froh um jeden quali-
fizierten Angebotshinweis.

Mehr Details zu allen bestehenden und
geplanten osterreichischen clever fit Stu-

dios finden Sie unter:
www.clever-fit.com

9 Xlackem%
3xin Wien

St. Pdlten
Traiskirchen
Wiener-Neustadt

Kapfenberg

2xin Graz

fit

Stand Februar 2017
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Herbert Pichler

Pionier beim Functjonal Training
fir Menschen mit Handicap

der FITNESSNEWS einen Bericht

Uber den Steirer Herbert Pichler,
der sich dem Training mit Menschen
mit Handicap gewidmet und Pionier-
arbeit auf diesem Gebiet geleistet hat.
Wir waren damals von seinem Engage-
ment sowie der Unterstiitzung durch
die Lebenshilfe Ennstal sehr angetan.
Im Interview spricht er Giber Motivation,
Visionen und gewahrt uns zudem einen
Einblick, wie es Giberhaupt dazu kam.

I m Dezember 2013 brachten wir in

FITNESSNEWS: Was hat sich seit unserem Be-
such vor zwei Jahren alles getan?

Herbert Pichler: Vorweg mdchte ich mich
bei Peter Papula fiir den damaligen
Artikel bedanken, durch den es zu
meiner Nominierung fiir den NEOS
AWARD 2015 fiir Nachhaltigkeit und

FITNESS NEWS

gesellschaftliches Engagement ge-
kommen ist. Das dies im Gewinn dieser
Auszeichnung gipfeln wiirde ist schier
unglaublich.

FN: Wie bist du eigentlich darauf gekommen
mit Menschen mit korperlichen oder psychi-
schen Einschrankungen zu arbeiten?

HP: Der Umgang mit Menschen mit Be-
hinderung hat mich schon immer inte-
ressiert. Durch eine friihere Bekannt-
schaft kam ich mit einem Madchen in
Kontakt, welche sowohl eine geistige
als auch eine korperliche Beeintrach-
tigung hatte und dadurch regelrecht
von der AuBenwelt abgeschnitten
wurde. Im Zuge dieser Isolation hatte
sie kaum soziale Kontakte zu Personen
auBerhalb ihrer Familie. Diese Situ-
ation war fiir mich klarerweise nicht

zufriedenstellend. Ein anschlieen-
der gemeinsamer Ausflug hinterlie8
auf beiden Seiten grofle Emotionen.
Dieses Erlebnis hat mein Leben mit
Sicherheit gravierend verandert. Hier
kam mir auch der Gedanke:,Wie kann
ich Menschen mit Behinderung sport-
lich fordern?”

FN: Wie ist das Ganze ins Rollen gekommen?
HP: Ich habe Gertrude Rieger, die Ge-
schéftsfiihrerin der Lebenshilfe Enn-
stal kennen gelernt und im Zuge ei-
nes Gesprachs stellte sich heraus, dass
sie mit Menschen mit Behinderung
arbeitet. Das warf flr mich die Frage
auf, ob diese Menschen eigentlich
sportlich geférdert werden. Dies war
der Beginn meiner Tatigkeit im Haus
der Inklusion in Liezen.

FOTOS: LH EQUAL SPORT, LEBENSHILFE ENNSTAL



FN: Du beschdftigst dich mit dem Thema
Kraft-, Ausdauer- und Koordinationstraining
seit vielen Jahren und Jahrzehnten, was
macht den Unterschied aus, Menschen ohne
und mit Beeintrachtigung zu trainieren?

HP: Fir mich macht es Uberhaupt
keinen Unterschied, ob ich mit Men-
schen mit Behinderung oder mit Ext-
remsportlerinnen arbeite. Im Moment
betreue ich circa 70% mit korperlichen
oder geistigen Einschrankungen, der
Rest sind Spitzensportlerinnen. Allei-
ne im Haus der Inklusion haben wir
bereits Uber achtzig Klientinnen. Ich
sehe mich primar vor allem als Motiva-
tor. Das eigentliche Training beginnt
dort, wo ein Grofteil bereits aufhort.
An diesem Punkt fangt jedoch Spit-
zensport sowie Behindertensport erst
an. Meine Klientlnnen sind flr mich
in dieser Hinsicht regelrechte Welt-
meister. Es stellt fir mich persénlich
keinen wesentlichen Unterschied dar,
ob jemand die Hahnenkamm Abfahrt

bestreitet oder ob jemand in der Lage
ist, aus eigener Korperkraft in seinen
Rollstuhl einzusteigen. Beides sind ab-
solute Hochstleistungen, die Anerken-
nung verdienen.

FN: Gibt es fiir dich eine besondere Trainings-
formim Umgang mit deinen Klientlnnen?

HP: Functional Training stellt fiir mich
die oberste Pramisse dar. Unser Kérper
funktioniert dreidimensional. Meine
Trainingsform basiert daher auf zahl-
reiche Grundiibungen ohne Isolation.
Durch diese Arbeit werden natrliche
Bewegungsabldufe neu erlernt. Neu-
ronale Schwachen, motorische Ein-
schrankungen bzw. einer fehlerhaften
Ansteuerung kann hiermit bewusst
entgegengewirkt werden. Einige mei-
ner Klientinnen kénnen zudem nicht
sprechen. Genau diese Hirden sind
es aber, welche mich personlich an-
treiben aber auch in positiver Hinsicht
fordern. Mittels der Blicke, Mimik bzw.

Gestik kann man  trotzdem sehen,
was ihnen Freude bereitet oder eben
nicht. Menschenkenntnis, Korper-
wahrnehmung und vor allem eigene
Trainingserfahrung sind elementare
Bestandteile, um in diesem Bereich
selbst tatig zu sein. Diese Punkte sind
fiir mich entscheidend. Durch Functio-
nal Training wird nicht nur ein Muskel
oder eine Muskelgruppe trainiert. Bei-
spielsweise wird durch eine gezielte
Ansteuerung der Rumpf-Muskulatur
der gesamte Korper aktiviert und
somit mehrere Muskelketten an-
gesteuert. Von klaren Vorteilen aus
neurologischer Sicht, koordinativen
Elementen sowie mentaler Ausgegli-
chenheit sei an dieser Stelle noch gar
nicht die Rede. Hinzukommend habe
ich durch meine intensive Auseinan-
dersetzung mit dem ,Lebert Fitness
System” in weiterer Folge den Master
Trainer in den Vereinigten Staaten ab-
solviert. Diese Trainingslehre steht fiir

FITNESS NEWS
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eine individuell angepasste Trainings-
form, welche rein mit dem eigenem
Korpergewicht durchgefiihrt werden
kann. Damit meine Kundinnen Uber-
haupt in ihren unterschiedlichsten
Bedurfnissen betreut werden kdnnen,
ist es von wesentlicher Bedeutung ein
individuell abgestimmtes Training zu
erstellen. Und genau hier greift diese
Trainingsform bzw. mein Lebensmot-
to: EveryBody is trainable.

FN: Was hat sich seit Beginn deiner Tatigkeit
fiir dich personlich verandert bzw. ist dir ein
besonderer Moment in Erinnerung geblieben
und was wiinscht Du dir fiir die Zukunft?

HP: Durch mein Schaffen habe ich
definitiv mein Hobby zum Beruf ge-
macht. Wir stellen heute sogar ein
eigenes Sportteam (Co-Trainer Lukas
Duhs, mit Downsyndrom geboren,
Marco Vogel und Stephan Kohlhau-
ser). Meine Vision ist eine noch breite-
re Offentlichkeit auf unser Vorhaben,
was wir gemeinsam mit der Lebens-
hilfe Ennstal verfolgen, anzusprechen.

Welil nicht nur

sung furr das Nightrace in Schlad-
ming, konnten wir erleben, was fir
ein groBes Herz Weltklasse-Skifahrer
besitzen. Trotz unmittelbarer Renn-
vorbereitung nahmen sie sich fiir uns
Zeit. Fur einen meiner Klienten, Lu-

I m Zuge der Startnummernauslo-

Shakehands mit
Felix Neureuther.
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Daher haben wir auch begonnen Vi-
deos zu produzieren und uns auch
im ,World Wide Web” bzw. ,Sozial
Media” zu engagieren. Durch unsere
neu gegriindete LH EQUAL SPORT
GmbH haben wir einen weiteren
essentiellen Schritt in eine erfolgrei-
che Zukunft gestartet. Vor allem die
unheimlich positive Resonanz zahl-
reicher Menschen, Trainingskollegin-
nen aus dem In- und Ausland sowie
ein wachsendes mediales Interesse
zeigen mir, wie wichtig unsere Arbeit
ist. Unser Projekt soll einfach in glo-
baler Hinsicht eine groBtmdogliche
Aufmerksamkeit bekommen. Wir
wollen zeigen, was diese Menschen
alles leisten konnen, wenn man sie
nur adaquat fordert. Wie miussen
endlich anfangen unsere Berlh-
rungsdngste abzulegen.
info@equalsport.at

www.equalsport.at

Facebook/ equal sport

Youtube/ equal sport

Instagram/ equalsport

kas Duhs (Down-Syndrom) ging ein
Lebenstraum in Erfiillung. Er durfte
sein Idol, den fiinfmaligen Gesamt-
weltcupsieger, Marcel Hirscher sowie
einige andere Skistars kennenlernen.
Marcel Hirscher fungiert zusatzlich als
Botschafter fir die Special Olympics.
Lukas strahlte bis tber beide Ohren.
Grof3e Emotionen entstehen eben
nicht nur im Sport. Diese Freude, die-
sen bewegenden Moment, wird Lu-
kas sein ganzen Leben nie vergessen.
Wahre Helden sind jene Menschen,
die neben ihrer unglaublichen sport-
lichen Leistung auch fiir soziales,
gesellschaftliches Engagement Zeit
haben. Dafiir kann ich mich nur recht
herzlich bedanken!
Herbert Pichler

Lukas mit Slalomstar

i_;x R et
Herbert Pichler, Marcel Hirscher £
und Lukas Duhs.
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Henrik Kristoffersen.
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RT FITNESS

« Lebert Equalizer: Hi

Fitnessgerat

LEBERT.SRT BARBELL

Partneriibungen. Z

« Lebert SRT Barbell:

+43 3612 23000 - 500

info@equalsport.at

Startklar mit
MAGNESIA GO

AGNESIA GO in der handli-

chen 0,75 Liter PET-Flasche

ist die stille Version des
natiirlich magnesiumreichen Mine-
ralwassers. Mit praktischem Sport-
verschluss ist es der ideale Begleiter
fur unterwegs: perfekt, um am Lauf-
band, auf dem Crosstrainer oder
beim Workout im Fitnessstudio den
Durst auf wohltuende Art und Wei-
se zu stillen und gleichzeitig den Be-
darf an natirlichem Magnesium zu
decken. Manner brauchen zwischen
350 und 400mg Magnesium taglich,

bei Frauen liegt der benétigte Tages-
bedarf zwischen 300 und 350mg.
Das Besondere an MAGNESIA:
Bei einem hohen Magnesiumgehalt
- insgesamt 170g pro Liter - weist
es gleichzeitig einen geringen Nat-
riumgehalt auf. Genau diese Kombi-
nation macht das magnesiumreiche
Mineralwasser so neutral und erfri-
schend im Geschmack.

Mehr Informationen finden Sie unter
www.magnesia.at, auf der Magnesia-
Facebook-Page oder mittels #mg170.

www.equalsport.at

FITNESS NEWS

000

21




Y 7RAINING

22

-

-

a

| AN |
e

sexy Bauc

4

P0 &
uskeln

Das perfekte Workout fir Frauen

in starker Po und eine kraftige
E Mitte sind sehr wichtig, um

Verletzungen  vorzubeugen
und deine Leistung zu verbessern.
Hast du jemals einen Profisportler
gesehen, der keinen knackigen Po
hatte? Wohl kaum! Starke Gesaf3-
muskeln sind fiir viele Bewegungs-
abldufe im Sport sehr wichtig, wie
etwa beim Springen, Laufen, Kicken
und bei Drehungen. Und eine star-
ke Rumpfmuskulatur hilft dir bei
jeder einzelnen Bewegung, die du
im Rahmen deines Workouts oder
auch auBerhalb machst. Ich will
jetzt nicht sagen, dass du wie ein
Profisportler aussehen oder wie ei-
ner trainieren sollst. Es lohnt sich
aber garantiert, wenn du dich um
Muskelgruppen kiimmerst, die dei-
nen Alltag und dein Training siche-
rer und effizienter gestalten. Wer

FITNESS NEWS

von euch arbeitet in einem Biro?
Ich ja auch! Obwohl ich fiir meinen
Job Uberall auf der Welt unterwegs
bin, verbringe ich etwa 70 % meiner
Arbeitszeit am Schreibtisch. Wenn
ich aber den ganzen Tag sitze, sind
meine GesalBmuskeln inaktiv! Und
das bedeutet fiir meinen Alltag Be-
wegung, Bewegung und nochmals
Bewegung. Sonst bekommen wir
das, was Dr. Stuart McGill eine Art
,Muskelamnesie” nennt: Wenn wir
unsere Gesallmuskeln nicht ausrei-
chend beanspruchen, ,vergessen”
sie, wie sie funktionieren und wer-
den faul. Das kann verschiedenste
Probleme — wie etwa Riicken-, Hift-
und Knieschmerzen - nach sich
ziehen, weil andere Muskelpartien
ihre Aufgaben bernehmen mis-
sen. Ubrigens: Wir haben vor Kur-
zem unsere Runtastic Results App

VON LUNDEN SOUZA

1 Reverse Plank

fiir Bodyweight-Training aktualisiert
und dir einen neuen Trainingsplan
mit Ubungen speziell fiir Frauen zu-
sammengestellt. Im vergangenen
Jahr haben uns die Ladies in unserer
Community mit extrem wertvollem
Feedback zur App versorgt. Was
hatten sie also gerne? Ganz einfach
mehr Po- und Bauchmuskelibun-
gen! Ein verstarktes Training dieser
Partien ist natirlich sehr sinnvoll
- deshalb sind wir diesem Wunsch
gerne nachgekommen.

Voila: Hier sind die Top 5 Body-
weight-Ubungen fiir eine starke
Mitte und einen knackigen Po! Mach
jede 60 Sekunden lang und halte
die Pausen dazwischen kurz. Wenn
du alle fiinf Ubungen gemacht hast,
ruhe dich 1 bis 2 Minuten lang aus
(je nach Fitnesslevel) und wiederho-
le die Runde 2 bis 5 Mal

FOTOS: RUNTASTIC



Reverse Plank: Diese Variation der Planke

aktiviert deine Rumpfmuskulatur und
ist toll fir deinen Po sowie deine hinteren
Oberschenkelmuskeln. Achte darauf, dass
deine Fingerspitzen in Richtung deiner Fi3e
zeigen, deine Schultern nicht zu nahe an den
Ohren sind und dass Schultern, Hiiften und
FuBe eine Linie bilden. Los geht’s, hoch mit
den Hiften, meine Damen!

Walking Lunges: Diese klassische Ubung

darf nicht fehlen! Dabei kommt deine
gesamte untere Korperhdlfte zum Einsatz
(vordere, hintere, duBere und innere Ober-
schenkelmuskeln, GesaBmuskeln) und deine
Korpermitte. Achte darauf, dass dein Knie
vorne nicht Giber deine groBe Zehe hinaus-
ragt und dass deine Schultern immer nach
oben zeigen (nicht nach vorne beugen!).

High Plank Knee Crosses: Wenn du sexy

Bauchmuskeln willst, dann ist diese
Ubung genau die richtige fiir dich! Fiihre
dein Knie zum jeweils gegeniiberliegenden
Ellenbogen — wenn mdglich, lass sie einan-
der berlhren. Vergiss nicht: Deine Hande
sollten immer genau unter deinen Schultern
bleiben; deine Schultern, Hiften und Fille
sollten eine Linie bilden.

Side Plank: Diese Ubung kannst du auf dei-

nen Unterarm oder deine Hand gestitzt
machen. Als Bonus kannst du das obere Bein
zusatzlich noch anheben! Gib acht, dass dei-
ne Hiften im rechten Winkel zum Boden
stehen. Wenn dich also jemand von oben
ansieht, sollte dein Kérper eine Linie bilden.

Speed Skater: Diese Bewegung wird dei-

nen Puls hochschnellen lassen und
gleichzeitig deinen Po ordentlich beanspru-
chen. Deine Arme und dein freies Bein soll-
ten immer in die Richtung gehen, in die du
gerade springst. Bleib dabei immer auf den
Zehenballen, damit du flink hin- und her-
springen kannst.
Bist du auf der Suche nach weiteren Bauch-
muskel- und Po-Ubungen? Dann sieh auf
dem Runtastic Fitness Channel auf Youtube
(youtube.com/runtasticfitness) nach. Und vergiss
nicht, dir die Runtastic Results App fiir iOS
oder Android herunterzuladen.

3 High Plank Knee Crosses
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Miha bodytec goes

Deutscher Weltmarktfihrer flir EMS-Geréate
eroffnet Niederlassung in London

um Jahreswechsel 6ffnet miha
Zbodytec seine Turen auch im

Vereinigten Konigreich. Die
hundertprozentige Tochterfirma mit
Standort in der Londoner City wird
fortan als britisches Vertriebszentrum
des Unternehmens fungieren. Die at-
traktiven Raumlichkeiten befinden
sich im Herzen der Metropole, einen
Kilometer vom Tower of London
entfernt. Lokaler Ansprechpartner
ist miha bodytec-Neuzugang und
weltweit-anerkannter Athletiktrainer
Thomas Ott. Dieser ist als langjéhri-
ger Branchenexperte und studierter
Sportwissenschaftler bestens mit
miha bodytec und den Service-
dienstleistungen rund um das EMS
Training vertraut. Fur Jirgen Decker,
Geschiftsfihrer des Unternehmens,
ist die Niederlassung in Grof3britan-
nien ein sorgféltig durchdachter
Schritt.,Neben der rasanten Verbrei-
tung von EMS in Deutschland ist eine

FITNESS NEWS

wachsende, internationale Nachfra-
ge festzustellen. GroBbritannien ist
einer der wichtigsten europdischen
Fitnessmarkte. Eine eigene Prasenz
vor Ort ist fir uns als Weltmarktfiihrer
daher Uberféllig. Nur so kdnnen wir
schnellstmogliche Lieferzeiten sowie
denselben, hochwertigen Support
wie in Deutschland garantieren.” Mit
dem Schritt nach Grof3britannien
setzt miha bodytec seine Erfolgss-
tory fort: Das 2007 gegriindete Un-
ternehmen mit seinem Hauptsitz
in Gersthofen bei Augsburg hat
mittlerweile einen Exportanteil von
ca. 75% des Umsatzvolumens und
bedient eine Vertriebsstruktur in
mehr als 30 Landern. Auf 6000 gm
Gesamtflache werden von der Zen-
trale aus Gerdte und Zubehor in die
ganze Welt exportiert. Der miha bo-
dytec wird weiterhin in Deutschland
produziert und entspricht hdchsten
Qualitats-anforderungen.  Einfache

Anwendung, hervorragende Ergeb-
nisse flr kommerzielle Anbieter und
deren Kunden, hohe Produkt- und
Servicequalitdt und ansprechendes
Design finden auch international
einen hohen Zuspruch. Auflerge-
wohnlich umfangreiche Garantiezei-
ten und -leistungen unterstreichen
diesen Qualitdtsanspruch. miha bo-
dytec lasst sich als ,gerdteunterstiitz-
tes Personal Training" in bestehende
Einrichtungen integrieren sowie als
eigenstandige Losung stationar oder
mobil anbieten. Aufgrund der gro-
Ben Bandbreite spezifischer Anwen-
dungsmoglichkeiten ist das Gerdt
fir Zielgruppen unterschiedlichster
Art geeignet: Ob im Leistungssport,
Fitness-, Wellness-, Beauty- oder
Therapiebereich - miha bodytec un-
terstlitzt individuelle Trainings- und
Anwendungsziele und liefert Ergeb-
nisse auf Knopfdruck.

www.miha-bodytec.com

FOTOS: MIHA BODYTEC
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- THE WORLD OF MIHA BODYTEC |

BESUCHEN SIE UNS AUF DER MESSE
THERAPIE LEIPZIG UND AUF DER FIBO
IN KOLN.

EXPERT

shape the
e business.

16.-18. MARZ 2017 06.-09. APRIL 2017

STAND G 02 HALLE 5.2 (EMS-HALLE)
STAND C01/D02

Wir besuchen Sie gerne!

Elektro-Muskel-Stimulation - eine Trainingsform ist auf dem Vormarsch! Der EMS-Markt wachst dynamisch und zeigt unterschiedliche Auspragungen:
Vom mobilen Personal-Trainer tiber das Zusatzangebot in bestehenden Einrichtungen bis hin zu reinen EMS-Studios.

Erleben Sie die Wirkungsweise hautnah! Einer unserer Mitarbeiter zeigt N { ( A

Ihnen gerne personlich die Vorziige des miha bodytec und informiert Sie P = (\ é < + x > C"‘ X) ("‘ XD

Uber gewerbliche Umsetzungsmaglichkeiten. Mehr Infos finden Sie unter 'Ioo PLus X AwaRp| LPEUS X AWARD [ piys x awaRo
German

2014 ausgezeichnet fir:

miha-bodytec.com oder Sie rufen uns an unter +49 821 45 54 92 - 0. gE[many Design Award INNOVATIVSTE
BESTES PRODUKT
awgrc]l Top-Innovator SPECIAL DES JAHRES DE';”J*Z‘::EE 3 High Quality
wir]\'ger 2016 MENTION 2014 . Funktionalitat

¥ f D

Lassen Sie unsere Anzeige zu einem multimedialen Erlebnis werden. Hierfur benétigen Sie ein Smartphone oder Tablet (i0S/Android) und die miha bodytec App. Starten Sie die App und
waéhlen Sie, Interaktiv” aus. Halten Sie nun die Kamera des Smartphone/Tablet méglichst gerade Uber die zu scannende Anzeigenseite und tauchen Sie in die Welt von miha bodytec ein!

www.miha-bodytec.com
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Werden Sie
Franchisepartner
beim oOsterreichischen
Testsieger! *

itness ist ein hervorragendes
F Produkt mit Zukunft und uner-

schopften Potenzialen. Unser
Ziel ist es, immer mehr Menschen fir
die Marke INJOY zu begeistern - und
langfristig von den vielen Vorteilen zu
Uberzeugen. Unabhangige Tests besta-
tigen den hohen Standard von INJOY.

Ob bereits Studiobetreiber, Quer-
einsteiger oder Existenzgriinder-
mit INJOY sind Sie in der Lage, ein
Fitnessunternehmen wirtschaftlich
erfolgreich zu fihren. Als Teil einer
starken Gemeinschaft und Marke
genieBen Sie viele Vorteile, die Sie
als einzelner Unternehmer so nicht
erzielen konnen, ohne Aufgabe lhrer
unternehmerischen Freiheit!:

- Gemeinsamer Markenauftritt als
Testsieger in Osterreich

- Uberregionales  Marketing in
Print, TV, Radio und Internet

- Personliche Vor-Ort Beratung und
regelmafige Unternehmertreffen

- Entlastung von Alltagsaufgaben

- Spurbare Abgrenzung zum Wett-
bewerb

- Sicheres Mitgliederwachstum mit
erprobtem Vertriebskonzept

- Niedrige Kiindigungsquote

- Hoher Durchschnittsbeitrag

- Umsatzsteigerungen  bei  Be-
standsmitgliedern

- Optimierte Kosten- und Ausga-
bensituation

- Effiziente Arbeitsprozesse

- Exzellent ausgebildete und moti-
vierte Mitarbeiter durch umfang-

VEGISAN — Das ALL IN ONE

Kalorien reduzieren — einfach

Schwierigkeiten sich gesund zu

erndhren. VEGISAN macht gesun-
de Erndhrung einfach und sicher.
Aufgrund des falschen Zuckerkon-
sums und der damit verbundenen
hohen Fructoseaufnahme leiden
heute schon ca. 30 Prozent der Men-
schen unter einer nicht alkoholischen
Fettleber, meist ohne dies zu wissen.
Diese fordert auch die Entstehung
von Diabetes Typ 2, wovon alleine
in Osterreich ca. 500 000 Menschen
betroffen sind. Die regelméaBige Ent-
lastung des Organismus durch ei-
nen Entlastungstag pro Woche und

Immer mehr Menschen haben

regelmafiges qualifiziertes Muskel-
training kann neben der starken Ge-
wichtsreduktion auch einen Gesund-
heitsbeitrag leisten.

« Abbau von mind. 1 kg Korperfett
in4Tagen

« Bis zu 3-12 kg Gewichtsverlust
in 4-20Tagen

« Verbesserung der Gesundheit
(Blutdruck, Cholesterin, Leberwerte etc.)

« Verbesserung des Aussehens

« Entgiftung und Reinigung der Leber

« Erholung der Verdauungsorgane

« Verbesserung des Schlafes

« Verbesserung des Wohlbefindens

TESTSEGER

MNews

reiches Aus- und Fortbildungs-
programm der eigenen INLINE
Akademie

Fiihl dich NEU - INJOY

*(Osterreichweiter Fitnesstest der
OGVS - Gesellschaft fiir Verbrau-
cherstudien GmbH und des Wirt-
schaftsmagazins NEWS, 10/2016)

Franchise-Geber:

INJOY Austria GmbH,
Almerstral3e 2, 5760 Saalfelden,
Telefon: 06582/716 91,
www.injoy.at

CLEANFOOD

gemacht

Werden Sie jetzt
VEGISAN Handler.

Bitte wenden Sie sich an:
office.austria@
inlineconsulting.de
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Wie kommt das Mikro-Studio auf die Trainingsflache?!?

EMS-Personaltraining im Shop-in-Shop
als sichere Zukunftschance.

ie Fitness-Branche hat sich
D stark verandert. Dies ist vor

allem dem Uberangebot
und dem Preisverfall des Produktes
JFitness” durch die Discount-Riesen
zu verschulden. Wer sich als selbst-
standiger Clubbetreiber nicht scharf-
kantig abgrenzt und positioniert, wird
die nachsten Jahre kaum berstehen.
Einer der wichtigsten Rettungsanker

FITNESS NEWS

fur viele inhabergefiihrte Fitness- &
Gesundheitsclubs ist das Konzept des
EMS-Personaltrainings, welches ne-
ben eines enormen Wachstumsmark-
tes auch Mitgliedsbeitrdge von Gber
100 Euro pro Monat ermdglicht. Wo-
rauf Sie als Betreiber bei der Integra-
tion des EMS-Trainings in Ihrer Anlage
achten missen und welche enormen
Vorteile sich durch das EMS-Shop-in-

Shop System ergeben, erfahren Sie in
diesem Artikel.

Reicht es aus, das EMS-Personaltraining auf
der Trainingsflache stattfinden zu lassen?

Die Erfahrungen zahlreicher Club-
betreiber sowie die Erfahrungen des
Weltmarktfihrers fir das EMS-Trai-
ning — miha bodytec - zeigen ganz
klar ,Nein”. Wenn man sich die Ziel-

FOTOS: VOLKER BEUSHAUSEN



gruppe des EMS-Personaltrainings
anschaut, wird dies schnell verstand-
lich: Es sind die Menschen, die vor-
her nicht den Weg in Ihren Fitness- &
Gesundheitsclub gefunden haben.
Deshalb sollten Sie die Leistung des
EMS-Personaltrainings auch augen-
scheinlich nicht mit Ihrem Fitness- &
Gesundheitsclub  vermischen. Das
schreckt den EMS-Interessenten ab
und verwischt die so wichtige Ab-
grenzung der beiden Leistungen ,Fit-
nesstraining” und ,EMS-Personaltrai-
ning”. Erfahrungen bezogen auf die
Fluktuation von EMS-Trainierenden
zeigen auBerdem, dass die Abwan-

derung von Mitgliedern des Shop-
in-Shop System bei weitem geringer
und hier eine Fluktuation von unter
10% marktiblich ist.

Kann ich dem EMS-Kunden meinen Kursraum
zur Verfiigung stellen?

Dies scheint auf den ersten Blick eine
theoretische Losung zu sein. Jedoch
ist auch hiervon abzuraten, sofern
Sie einen nachhaltigen wirtschaft-
lichen Erfolg mit dem EMS-Training
ermdglichen mochten. Wenn Sie die
markttibliche Wertschépfung und
Wertschatzung des EMS-Kunden ge-
nerieren wollen, missen Sie es auch

raumlich und vom ,look and feel”
hochwertig aufbauen. EMS-Mitglie-
der sind bereit Gber 100 Euro pro
Monat fur ein 20-mindtiges EMS-Per-
sonaltraining im 1:2 zu zahlen. Dann
verdienen Sie auch ein Ambiente und
Riickzugsort, in dem es sich genau
so anfiihlt. Vergleichen Sie es wie mit
einem Hotelzimmer: Die Luxus-Suite
kostet zwar das Doppelte pro Nacht,
dies lasst man Sie vom Ambiente aber
auch durchaus sptiren. Aufgrund des-
sen ist der Ansatz entstanden, dass
das EMS-Personaltraining den Cha-
rakter eines Shop-in-Shop Systems
haben sollte. Es ist sogar ratsam, dass
das EMS-Personaltraining in der Au-
Bendarstellung einen eigenen Mar-
kennamen bekommt. So steigern Sie
die Exklusivitat dieser Leistung und
grenzen es deutlich von den restli-
chen Unternehmensbereichen ab.
Ob Sie sich nun selbst eine Marke
erschaffen oder dort auf eines der be-
stehenden Konzepte zurlickgreifen,
ist Ihnen lberlassen.

Kannibalisiere ich mit einem EMS-Shop-in-
Shop System meine bestehenden Mitglieder?
Nein, auf keinen Fall. Die Zielgruppe
und Philosophie des EMS-Personal-
trainings muss sich darauf fokussie-
ren, Menschen in lhr Unternehmen zu
holen, die den Weg bisher - aus wel-
chem Grund auch immer - nicht in lh-
ren Club gefunden haben. Und auch
Ihre ehemaligen Mitglieder, die auf-
grund von Zeitmangel oder fehlen-
der Motivation — und somit zwangs-
laufig fehlenden Erfolgen - damals
gekiindigt haben, sind potenzielle
+Neukunden”. Stellen Sie sich vor: Sie
konnen Kiindigungen aus lhrem Fit-
nessbereich mit dem Argument ,zu
wenig Zeit’, ,zu wenig Eigenmotivati-
on” direkt in Ihr EMS-Personaltraining
einschreiben. Das ist fur lhr Unterneh-
men ein groBBer finanzieller Benefit
und heute schon Realitat. Im Moment
kampft jeder Fitnessclub um die 15%
der Bevolkerung, die bewegungsaffin
sind sowie Zeit & Eigenmotivation mit
sich bringen. Die restlichen 85% wer-

FITNESS NEWS
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den vollkommen vernachlassigt. Mit
einer EMS-Shop-in-Shop Lésung kon-
nen Sie genau diese vernachldssigte
Zielgruppe ansprechen und fir sich
gewinnen. Denn nur 20 Minuten pro
Woche - und das immer mit einem
motivierenden EMS-Personaltraining
auf Termin - locken auch den klassi-
schen ,Bewegungs-Muffel” vor die
Tir. Und ist er erst einmal ,Teil lhres
Unternehmens’, greifen jegliche Syn-
ergien lhres kompletten Angebots.

Welche Vorteile & Synergien bietet mir die
Integration des EMS-Shop-in-Shop Systems?

Die Vorteile eines EMS-Shop-in-Shop
Systems sind zahlreich — auch gemes-
sen an einem klassischen ,stand-alo-
ne” Mikro-Studio. Zum einen generie-
ren Sie die klassischen” EMS-Kunden
fur sich, aufgrund der klaren (augen-
scheinlichen) Trennung vom Rest |h-
res Clubs. Zugleich schopfen Sie aber
auch die grof3en Synergien voll aus,
die lhnen die raumliche Integration
des EMS-Konzeptes in lhr bestehen-
des Unternehmen ermoglicht. Diese
Synergien beginnen schon bei den
enormen Kostenvorteilen gemessen
an Miete, Personalbeschaffung sowie
Vertriebsmoglichkeiten im Vergleich
zu einem ,stand-alone” Mikro-Studio.
Am interessantesten sind jedoch die
zusatzlichen Umsatzpotenziale fir [hr
bestehendes Unternehmen. Durch
das EMS-Shop-in-Shop System be-
kommen Sie nun eine ganz neue Ziel-
gruppe und dadurch natirlich auch
Aufmerksamkeit und Zulauf in lhr
Unternehmen. Ein Beispiel: Sie sch-
reiben 150 EMS-Mitglieder im Jahr.
Das sind 150 Mitglieder — mit einem
Beitrag von 100 Euro pro Monat -wel-
che vorher nicht zu Ihnen gekommen
waren. Und all jene haben wiederum
Familie und Freunde, welche wieder-
um potenzielle EMS- oder eben auch
Fitnessclub-Kunden darstellen. Sie
haben so die Moglichkeit, lhr beste-
hendes Unternehmen um die Leis-
tung EMS-Personaltraining als zusdtz-
lichen Marktoffner sowie Cash-Cow
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zu vergolden. Aus ,selbststandiger
Unternehmer”-Sicht ein klares Muss.

Kannich das EMS-Personaltraining auchin Grup-
pen mit 3 oder mehr Personen durchfiihren?

Die Zahlungsbereitschaft von 100
Euro pro Monat fir das EMS-Perso-
naltraining kann nur dann aufrecht-
erhalten werden, wenn Sie dem
EMS-Kunden auch das Gefiihl eines
Personaltrainings vermitteln kdnnen.
Das bedeutet Sicherheit, Motivation
und Effektivitdt durch das EMS-Trai-
ning mit dem Personaltrainer und
dessen direkte Nahe zum Mitglied.
Schwindet dieser Charakter, indem
Sie das EMS-Training auf Gruppen
von drei oder mehr Personen erwei-
tern, verlieren Sie auch den fur Sie
so wichtigen ,reinen” EMS-Kunden
und dessen Zahlungsbereitschaft.
Sie deklassieren diese hochwertige
Leistung also zu nichts Weiterem, als

einen hocheffektiven Gymnastikkurs.
Die Abgrenzung zum Wettbewerb
geht somit komplett verloren — denn
diese entsteht GroB3teils durch den
Personaltraining-Charakter.  Warum
sich demnach ein 1:2 Training emp-
fiehlt? Bei einem 1:2 Training kdnnen
Ihre Mitarbeiter den Charakter der
Sicherheit, Motivation und Effektivitat
splirbar aufrechterhalten und férdern
durch das Paar-Training die Dynamik,
den SpaB-Faktor sowie die Bindung
der Mitglieder. In Puncto maximaler
Schutz fiir Gesundheit & Erfolge Ihrer
Mitglieder bestatigen diese Erfahrung
auch wissenschaftliche Studiener-
gebnisse und Rahmenempfehlungen
von TUV-Zertifizierung sowie diverse
Ausbildungsstandards. Somit ist klar:
EMS-Training bleibt ein Personaltrai-
ning mit max. 2 Teilnehmern pro Per-
sonaltrainer — und kein Produkt des
Kursraums. Genau dieses Phanomen




ist es auch, dass die Giber 600 Mikro-
Studios in Deutschland so stark wach-
sen lasst.

Was brauche ich fiir ein funktionierendes EMS-
Shop-in-Shop System?

Sie brauchen selbstverstandlich die
Basics: Dazu gehoren zwei EMS-Ge-
rate, ein Raumkonzept von ca. 40 gm
sowie ausgebildete Mitarbeiter. Die
Anschaffungskosten sind demnach
Uberschaubar und bei weitem glinsti-
ger, als viele elektronische Zirkelkon-
zepte der Branche. Die geringen An-
schaffungskosten bedeuten jedoch
nicht, dass das EMS-Personaltraining
von alleine ein Kassenschlager in lh-
rem Einzugsgebiet wird. Was Sie da-
fur brauchen, sind funktionierende
Strukturen und Abldufe fir lhre Mit-
arbeiter, um die EMS-Kunden fir sich
zu gewinnen, erfolgreich zu machen

und die maximale Rentabilitat erwirt-
schaften zu kdnnen.

Mit was fiir einem externen Mitgliederzu-
wachs kann man rechnen?

Hier kommt es selbstverstandlich ganz
auf Ihre Strategie bzw. auf das System
an, welches Sie mit Ihrer EMS-Shop-in-
Shop Losung fahren. Greifen Sie auf
bestehende und gelebte Konzepte
zurlick, die lhnen bereits einen detail-
lierten Marketing-Plan, geschulte Ver-
triebs- und Promotionabldufe fir lhre
Mitarbeiter sowie eine Internet und
Social Media (Facebook etc.) Plattform
bieten, dann kdnnen Sie im Schnitt mit
15 Mitgliedern pro Monat rechnen.
Und das ohne teure Flyer- oder Zei-
tungswerbung schalten zu missen. So
kostet Ihnen ein Mitglied fiir das EMS-
Personaltraining im Schnitt 4x weniger
- und das bei fast doppelt so viel Um-

satz — als ein klassisches Fitness-Mit-
glied. Dies macht das Shop-in-Shop
Konzept natirlich besonders attraktiv
fir Unternehmen, die ein Mitglieder-
wachstum verzeichnen méchten.

Wie muss ich mir das Shop-in-Shop Konzept
finanziell vorstellen?

Anders als im klassischen Fitness-
Bereich setzen Sie im EMS-Shop-in-
Shop-Konzept nicht auf die Masse
an Mitgliedern. Das mussen Sie auch
nicht, da lhnen ein Mitglied einen Jah-
resumsatz von ungefdhr 1.200 Euro
einbringt. Deshalb wirken auch viele
EMS-Mikro-Studios augenschein-
lich so gering besucht. Denn anders
als im Fitnessclub spielen hier nicht
Check-Ins pro Stunde oder lange Off-
nungszeiten eine Rolle. Wenn Sie 100
Kunden in Ihrem EMS-Shop-in-Shop-
System betreuen, macht das einen
Gesamtumsatz von 120.000 Euro pro
Jahr. Und das bei Uberschaubaren
laufenden Kosten. Denn der einzi-
ge relevante Kostenpunkt, sind die
Mitarbeiterkosten. Und bei 100 EMS-
Kunden brauchen Sie gerade einmal
50 Stunden pro Woche. Somit sind bei
15 Neumitgliedern pro Monat bereits
regelmaBige Jahresumsatze von Uber
100.000 Euro nach nur 6 Monaten
maoglich. Finanziell gesehen ein klarer
Anker furr Ihr Unternehmen.

Das Fazit: EMS-shop-in-shop Losung als Chance.
Die Entscheidung, ob und wie Sie
das EMS-Personaltraining in Ihrem
Club installieren, ist am Ende selbst-
verstandlich lhnen selbst Uber-
lassen. Jedoch hat die Erfahrung
zahlreicher Clubbetreiber gezeigt:
Abgrenzung und Positionierung ge-
gentber dem Wettbewerb ist heut-
zutage so wichtig wie noch nie. Vor
allem wenn es darum geht, ein ren-
tables Kundenklientel aufzubauen.
Und wenn das volle Potenzial des
EMS-Personaltraining  erfolgreich
ausgeschopft werden soll, dann nur
mit einem schlisselfertigem und
gelebten Shop-in-Shop-Konzept.
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wir uns filr die PERSONAL- B mlt der PERSONALSPEEDBOX

SPEEDBOX entschieden, um neue
Umsatzpotenziale auszuschépfen.
Die Vorteile sehe ich als Unternehmer vor
Kunden einer neuen Zielgruppe gewinnen,
sich von der Konkurrenz abheben
dein bestehendes Unternehmen durch

allem in dem geringeren Investment und der
einfachen Handhabung durch bereits vorgefer-

J ETZT ein durchdachtes Shop-in-Shop-System »vergolden«
bis zu 200 000€ auf 40 m? erwirtschaften

tigte Abldufe, Leitfdden und Marketingmateria-
lien. Durch das Shop-in-Shop-System der .
PERSONALSPEEDBOX kénnen wir den EMS- I nfO'Term in
Trend einfach in unser Studio integrieren
und grenzen uns dadurch eindeutig
von unseren Mitbewerbern ab.

Timo Marx

Erfahre alles zum Konzept und hol dir die

Verein baren: Erfahrungswerte unserer Partner aus der

erfolgreichen Umsetzung!

kontakt@kws-schwerte.de
FON 02304-999 3000

KWS GmbH
» Marco, Michael & Thomas Kdmmerling
entwickeltdurch - L LIES Bergische StraBe 25 | D-58239 Schwerte

Fernreise

Einen weiten Weg hat der ,Fine Art Nude Calender 2017“ des
Wiener Fotokiinstlers Glinter Hofstddter hinter sich gebracht,
bis er bei seinem Besteller eintraf. Robert Fernandez, ein ehe-
maliger Martial Art Kdmpfer, ist selbst begeisterter Fotograf
und lebt im fernen Hawaii. ,Aber auch aus Bangkok, Indien,
den USA, Kanada, Holland, Finnland und anderen Landern
wurde der 2017er Kalender bestellt’, freut sich Hofstadter.
Skulpturale schwarz/weil3 Asthetik mit Top Models wie Deni-
sa Strakova. Mehr Fotos unter: www.instagram.com/hofsta-
edter.guenter/
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HAPPYFITPREMIUM

Stadtgut Steyr

Mit dem bereits 28. HappyFit wurde im Stadtgut Steyr der
neueste und der bisher exklusivste Club erdffnet. Es ist das 10.
HappyFit Premium Studio und ein reiner VIP-Club, in dem die
Mitglieder um € 9,49 pro Woche trainieren kénnen.

en Kundinnen und Kunden
D stehen auf {iber 1500 m* Top

Geréte der Weltmarke Panat-
ta mit den Serien Free Weight, XP Lux
und Sec zum Training zur Verfigung.
Ein groBziigig gestalteter Wellnessbe-
reich mit Sauna, Infrarotkabine und
Uberwasser Massage ladt zum Ent-
spannen ein. Die gesunde, nahtlose
Braune konnen sich die Mitglieder auf
den Solarien der Marke Ergoline holen
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und auch Vibrafit wird angeboten. Das
Studio im Stadtgut Steyr bietet einen
Outdoor Trainingsbereich an, der na-
tlrlich dann in der warmen Jahreszeit
mit Begeisterung geniitzt werden
wird. Auch ein Kindertrainingsbereich,
mit eigens fiir die Kids gebauten Gera-
ten, ist ein Novum. Wer gerne in der
Gruppe trainiert, fir den gibt es auch
Kursstunden, wie etwa Zumba, Yoga,
Spinning , Pilates, Aerobic und vieles

mehr. Das Parkplatz suchen kénnen
sich die Kunden sparen, denn Uiber 30
kostenlose Parkplatze stehen direkt
beim Objekt zur Verfligung und tber
200 Parkplatze in unmittelbarer Nahe.
Die Offnungszeiten sind von Mo-Fr
von 6 — 23 Uhr, Samstag, Sonn- und
Feiertag von 7 — 21 Uhr. Betreute Zei-
ten sind Mo/Mi/Fr von 9 - 12 Uhr und
Mo—Fr von 16 — 21 Uhr. Das Gebdude
dient auch als HappyFit Headquar-

FOTOS: HAPPY FIT



ter, wo das Office im 2. Stock unter-
gebracht ist. Des Weiteren sind auch
noch die Arztpraxis von Dr. Philip, die
Praxis fur Physiotherapie Anke Boh-
nen, ein Kosmetikstudio und eine Mas-
sagepraxis untergebracht.

HappyFit PREMIUM VIP-Package

In allen HappyFit und HappyFit
Premium Clubs ohne Aufpreis trai-
nieren und das von Montag bis
Sonntag.

« KRAFT, AUSDAUER und FITNESS
Flatscreens im Ausdauerbereich

+ SOLARIUM und VIBRAFIT
So oft Du willst

« ALL-YOU-CAN-DRINK
Elektrolytgetranke ohne Limit

- Dazu noch Standortspezifische
Zusatzangebote

Das HappyFit Super-VIP-Kombipa-

ket gibt es bei einem 24 Monats

ABO bereits fiir unglaubliche € 9,49

pro Woche.

Nahere Infos:
WWW.HAPPYFIT.EU oder
WWW.HAPYFIT-PREMIUM.EU

Ping

HAPPY I-'le

MY LIFE=J

PREMIUM QUALITAT ZUM FITTESTEN PREIS

Gliickliche Muskeln
fir unglaubliche

9.

AI’I’Y FIY Ll

MY I.IFE

Im Stadtgut D2, 4407 Steyr-Gleink
E-MAIL: STEYR.STG@HAPPYFIT-PREMIUM.EU

e WWW.HAPPYFIT-PREMIUM.EU __
WAHLE ZWISCHEN 6-, 12- UND 24-MONATSPACKAGES!

Trainiere mit unserem VIP-Package in allen HappyFit und HappyFit Premium Clubs ohne Aufpreis!

Mo-Fr 06:00-23:00 Uhr, Sa|So|Feiertag 07:00-21:00 Uhr

Unsere Covermodels Lisa und Paul sind stolze HappyFit Mitglieder.
Foto: Copyright Judith Jura-Bender

Mindestvertragslaufzeit 6 Monate, zz9. inmaliger Verwaltungs- und Transpondergebiih von € 49,99 pro Person und einer Servicepauschale von € 9,99 pro Person und Jahr. *Dieser rei st gitiq bei Abschluss eines 24-Monatspackages
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Erdffnung Wellness Kompetenzzentrum Salzburg / Anif

Die offizielle Eréffnung der neuen
Raumlichkeiten fand am 26.01.2017
im Zuge eines Experten-Tags fiir Well-
ness, SPA und Beauty statt.

_S

Mit RUHA Stelzmdiller und Hamberger
Cosmetic prasentieren zwei der groR3-
ten Wellness-Ausstatter das Zusam-
menspiel von Wellness-Einrichtung und

Kosmetik-Ausstattung inkl. Zubehor.
Zahlreiche Géste und Interessenten in-
formierten sich auf 240m? iber Saunen,
Dampfbéader, Schwimmbader, Whirl-
pools, Solarien und Infrarotkabinen.
Kosmetik- und FuBpflegeausstattung,
apparative Kosmetik bis hin zu Thera-
pie- und Massagetischen. Wellness- und
Ruheliegen runden die Produktpalette
ab. Ein kurzer Vorgeschmack gefallig?
Informieren Sie sich gleich hier Giber un-
ser Kompetenzzentrum.

www.wellness-salzburg.at
KOMPETENZZENTRUM WEST
Alpenstraie 29

5081 Anif/Salzburg

RUHA

RUHA-Stelzmuller

Solarien Branchentreffen

Der Fachverband der Freizeit- und
Sportbetriebe lud Osterreichs Sola-
rienbetreiber ins Hotel Hilton Vienna
zum Branchentreff ein. Geschéfts-
fihrer Mag. Matthias Koch konnte
dabei viele interessierte Teilnehmer
und namhafte Referenten begriiBen.
Neben Alexander Wunsch (Medin-
ziner/Photobiologe), Hans-Dieter
Roggendorf (1. Vorsitzender des Bun-
desfachverbandes fiir Besonnung),
Robert Thum (Branchensprecher
Solarien) und Edgar Beheim (Vor-
standsmitglied des BfB), war man
besonders auf den Vortrag von Da-
niela Ben Said gespannt. Sie gilt als
eine der erfolgreichsten Coaches im
deutschsprachigen Raum. Mit ihrem
authentischen Wesen begeistert sie
durch Werte, welche sie nicht nur auf

der Buhne vermittelt, sondern auch
in ihrem eigenen Unternehmen lebt.
Ihr Motto: ,Einfallsreiche Aktivitdten
zur Kundenverbliiffung sind haufig

effektiver als kostenintensive Marke-
tingmalBnahmen”. RUHA-Stelzmdiller
und Ergoline unterstiitzten die ge-
lungene Veranstaltung.

FITNESS NEWS

FOTO: RUHA-STELZMULLER, WWW.DANIELABENSAID.COM



WELTNEUHEIT

SONNEN MIT

Das neue Topmodell von Ergoline setzt mit der weiterent-
wickelten Hybrid Performance und Beauty Light LED den neuen
Mafstab in der Brdaunungstechnologie. Die einzigartige
Kombination aus UV und Rotlicht ermdglicht eine besonders
schone und intensive Braune mit gleichzeitiger Hautpflege.
Ganz neu ist auch Personal Sunstyle. Per Knopfdruck erhalt
jeder Kunde seine personliche Wunschbrdune. Die komplette
Wohlfahlausstattung, inklusive dem besonders einfach zu
bedienendem Bluetooth Connect, bietet Luxus auf hochstem
Niveau.

Wann sind Sie bereit fiir mehr Prestige in Ihrem Studio?

Wir freuen uns darauf, Sie vom 06. bis
09. April 2017 auf den Standen von
Ergoline und JK-Licht in Messehalle 8
zu begrifSen!

RUHA-STELZMULLER GMBH & €O KG | Estermannstrasse 8 | 4021 Linz | 0732/778583
www.ruha.at | www.ergoline.de | solarien@ruha.at | www.facebook.com/ErgolineWorld
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Die Scharlatanerie mit den

weifels-
ohne sind Hormone hochwirksame
Substanzen. Und gerade deswegen
hat sich die Lifestyleindustrie ihrer
angenommen, im Versprechen wahre
Wunder zu vollbringen rund um Ge-
sundheit, Schonheit (vor allem auch
der Manner!) und ewige Jugend. Das
Fach, das sich in der Medizin mit Hor-
monen beschéftigt, nennt sich Endo-
krinologie. Die Vielzahl an Hormonen
und vor allem deren komplizierte
Interaktionen macht aus ihr eines der
undurchsichtigsten Disziplinen. Sie zu
beherrschen erfordert fundiertes Wis-

FITNESS NEWS

sen und - vor allem - jede Menge an
Erfahrung. Obwohl das Wissen rund
um Hormone unter Laien zum Teil
recht beachtlich ist, fehlt dann doch
sehr haufig die fundierte Kenntnis der
Zusammenhange. Da werden Hormo-
ne gemessen, substituiert, geblockt
und was dabei herauskommt ist selten
etwas Gutes.

Speicheltests

+Neben Tests bei Wechseljahrbe-
schwerden bieten die Labore unter an-
derem Untersuchungssets bei Pickeln
oder Haarausfall, Erektionsstorungen,

EX O ERIVECO INT ECINT

Ubergewicht und Depressionen an.
Wenn Patienten ihrem Hormonarzt die
Ergebnisse von Speicheltests vorlegen
und feststellen, dass diese praktisch
wertlos sind, sind sie meist tiberrascht
und. enttauscht. Erfahrene Hormon-
spezialisten greifen nur bei wenigen
Krankheitsbildern zu Speicheltests”
schreibt spiegel-online. Nun, ich tei-
le diese Erfahrungen. Tatsdchlich
kommen Manner mit seitenweise
Labortests, deren Kosten zum Teil
die 1000-Eurogrenze berschreiten.
Die Exploration der tatsachlichen Be-
schwerden fordert dann zu Tage, dass

FOTO: THINKSTOCK



die allermeisten Tests nicht aussage-
kraftig oder ganz und gar verzichtbar
gewesen wdren. Niemals sollte man
vergessen, dass noch so gut gemeinte
Ratschldge um die Bestimmung von
Hormonen nicht immer das Wohl des
Patienten im Vordergrund haben, son-
dern vor allem den eigenen Gewinn.
Im Fall eines méglichen Mangels an
Sexualhormonen richtet sich der wah-
re Fachmann immer mehr nach den
Beschwerden und nicht nach Labor-
werten. Gerade bei Hormonen sind
,Normalwerte” sehr relativ und nur sel-
ten eine klare Richtlinie fiir oder wider
die Substitution von Hormonen. Denn
was flir den einen schon zu wenig ist,
kann fur den anderen noch mehr als
ausreichend sein.

Haarausfall

Die haufigste Ursache fiir Haarausfall
bei Ma@nnern ist der androgenetische
Haarausfall. Das ist jener Haarausfall,
der genetisch vererbt und Uber Hor-
mone gesteuert wird. Tatsachlich gibt
es eine wirksame Prophylaxe, die nur
dann greifen kann, wenn sie ange-
wendet wird noch bevor die Haare
ausgefallen sind (sonst ware es auch
keine Prophylaxe mehr!). Es empfiehlt
sich daher, rechtzeitig den Fachmann
auf zu suchen, der die Diagnose stellt
und Uber die Behandlung Auskunft
geben kann. Die Erfahrung lehrt, dass
Tinkturen und Wasserchen sehr wenig
Wirkung zeigen, die einzig wirksame
Vorbeugung greift in jedem Fall in den
Hormonhaushalt der Manner ein, wes-
wegen auch hier Vorsicht geboten ist.
Dem im Zusammenhang mit solchen
Behandlungen stehenden ,Postfinas-
teridesyndrom” wird im Internet brei-
ter Raum eingerdumt und tatséchlich
haufen sich auch in meiner Praxis die
Anfragen von Mannern, die glauben
an einem solchen ,PFS" zu leiden.
Ganz abgesehen davon, das solche
Vermutungen ernst genommen wer-
den missen, kann man einem PFS

vorbeugen, in dem man die wegen an-
drogenetischem Haarausfall zu behan-
delnden Manner regelmalig checkt.
In meiner Praxis heil3t ein solcher
Check ganz einfach ,Mannercheck’, er
umfasst all jene Untersuchungen, die
erforderlich sind um die Gesundheit
eines Mannes zu evaluieren.
(http://www.maennerarzt-linz.at/
startseite_maennerarzt/haarausfall/)

Jemehr desto besser

Es ist ein offenes Geheimnis, dass auch
im Lifestylebereich mit Hormonen ex-
perimentiert wird. Hier geht es wie im-
mer um Schonheit und um die Verbes-
serung der Korperarchitektur. Damit
wollen Manner besser punkten um die
Gunst von Frauen und nicht so selten
auch von Mannern. Um diese Ziele zu
erreichen greift mancher Mann auch
zu Hormonen, die er sich am Schwarz-
markt ,besorgen” muss, weil Arzte ja
nur behandeln dirfen, wenn eine me-
dizinische Notwendigkeit (Indikation)
besteht. (Der Wunsch zum Muskelauf-
bau ist jedenfalls keine solche Indikati-
on!). Wie auch immer, die Verwendung
von Schwarzmarktprdparaten birgt
viele und auch ernste Gefahren fir die
Gesundheit. Sehr haufig halt der Inhalt
nicht das was die Ampulle verspricht
oder - noch schlechter - er ist verun-
reinigt und enthdlt giftige Substanzen.
Ganz abgesehen von den Gefahren
rund um unsaubere Substanzen, gibt
es noch andere Missverstandnisse,
namlich, dass ,mehr” auch immer
Joesser” sein muss. Wie sonst konnte
es sein, dass ich bei jenen Mannern,
die sich in Sorge um ihre Gesundheit
von mir checken lassen, Werte messe,
die den Normalwert um das X-fache
Ubersteigen. So was sollte nicht pas-
sieren, denn wie immer gilt auch bei
Hormonen:, die Dosis macht das Gift!"
(Paracelsus).

Dr. Georg Pfau
Mannerarzt

= MRDR. GEORGPFAU

Mannerarzt
MANNERSPRECHSTUNDE
Gesundheitsmedizin, = Hormonbehand-

lung, Vorsorge Beratung bei allen Fragen
zur méannlichen Sexualitit

BOY S HEALTH

Beratung zu allen Fragen der
ménnlichen Adoleszenz

COMING-OUT-SPRECHSTUNDE

Beratung bei Fragen zur sexuellen
Orientierung. Entwickklung von Coming-
Out-Strategien

SYNDIASTISCHE SEXUALMEDIZIN

Beratung bei Problemen innerhalb
der Beziehung; Paartherapie

VORTRAGE UND SEMINARE

Vortrige zu den Themen Ménner-
gesundheit, Sexualitit, Beziehung

MR DR. GEORG PFAU

Sexualmediziner, Mannerarzt
Mitglied der Akademie fiir
Sexualmedizin in Berlin
Member of the Austrian Society
for Sexual Medicine

4020 Linz, Franckstrasse 23
Tel. +43 (0) 699 1788 70 50
Email an: georg.pfau@aon.at;
www.maennerarzt-linz.at
Terminvereinbarung unbedingt
erforderlich!

www.facebook.com/derMaennerarzt

7' MANNERARZT
DR. GEORG PFAU
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Dr. Josef Krainer

Steirischer Alt-Landeshautpmann
im Alter von 86 Jahren verstorben

r. Josef Krainer junior war
von 1980 bis 1996 steiri-
scher  Landeshauptmann

und folgte damit seinem Vater zehn
Jahre nach dessen Tod, der 23 Jahre
lang an der Landesspitze stand. Zu
seiner Beerdigung, die Bischof Egon
Kapellari leitete, kamen Hunderte,
die um ihn trauerten. Steiermarks
Landeshauptmann Hermann Schiit-
zenhofer, wirdigte die Leistungen
des Verstorbenen, der fur die Stei-

Alt-Landeshauptmann Dr. Josef Krainer.
2 Dr.Josef Krainer mit Professor Alfred Gerstl.
3 Amold Schwarzenegger machte in den 90iger Jahren Wahlwerbung fiir Dr. Krainer.

FITNESS NEWS

ermark ein grof3es Lebenswerk voll-
bracht hat. Unter den Trauernden
waren auch Vizekanzler Reinhold
Mitterlehner, Blirgermeister Sieg-
fried Nagl und Ober6sterreichs Lan-
deshauptmann Dr. Josef Puhringer.
Auch Arnold Schwarzenegger, der
in den 90iger Jahren Wahlwerbung
fur Dr. Josef Krainer gemacht hatte,
kam nach Graz, um sich von seinem
Freund zu verabschieden. Mit Pro-
fessor Alfred Gerstl, der wenige Wo-

chen zuvor verstorben ist, verband
Dr. Krainer eine enge Freundschaft
und er unterstiitzte und férderte die
Fitnessbewegung. 1985 eroffnete er
die Bodybuilding Weltmeisterschaf-
ten im Grazer Sophiensaal und nahm
damals auch die Siegerehrung der
Sportlerinnen und Sportler vor. Wir
mochten seiner Familie unser tiefes,
aufrichtiges Beileid ausdriicken.

Peter Papula fiir den Vorstand des Oster-
reichischen Sportcenter Verbandes.

4 Biirgermeister Siegfried Nagl, Arold Schwarzenegger
und Hermann Schiitzenhofer bei der Beisetzung Dr. Krainers.

5 Dr. Krainer mit Alfred Gerstl bei der Fitness-Studio Eroffnung von

EAV-Keyboarder Andy Tofferl.

FOTOS: CHRISTIAN JAUSCHOWETZ, FITNESSNEWS, PRIVAT, FERDINAND KRAINER
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Neuer Standort — neue Geréate

nfang November ist das Alive
A nach intensiven Umbauar-

beiten in die neuen Raum-
lichkeiten in die Naarntalstrasse 14
Ubersiedelt. Dort steht jetzt den Kun-
dinnen und Kunden, in freundlichen,
hellen Rdumlichkeiten, ein vodllig
neuer Gerdatepark zum Training zur
Verfligung. Das Fitnessstudio ALIVE
wurde im Jahr 2003 gegriindet, Doris
Loffler und Christof Hausleitner ha-
ben das Studio 2015 Gbernommen.
Seitdem kiimmern sich die beiden
mit viel Engagement und Fachwis-

sen um die Anliegen ihrer Mitglieder.
Doris Loffler ist Diplomierte Gesund-
heitstrainerin und leitet auch die
ZUMBA und PILOXING KNOCKOUT
Kurse. Christof Hausleitner ist noch
bis Ende 2017 in der Ausbildung zum
staatlich gepriften Trainer an der
BSPA in Linz und ist seit 2 Jahren Mit-
inhaber des Studios. Die Firma R.S.
Service aus Amstetten hat die Gera-
te furr das Alive geliefert. ,Besonders
gut kommen die neuen Nautilus Ge-
rate an, weill Ralph Schatz, der den
Kraft- und Ausdauerbereich auch

geplant hat. Die Mitglieder kdnnen
im Alive von 6 - 23 Uhr Uhr trainieren.
Betreutes Training ist von Mo. - Fr.
von 16 bis 20 Uhr moglich.

4320 Perg . Naarntalstr. 14
Tel.: 0664/6159525
alive-perg@gmx.at

FITNESS NEWS
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Fit & vital

durch die ,Fastenzeit”

WAS IST FASTEN? Fasten ist in unseren Breiten ein alter, iiberwie-
gend religios begriindeter Brauch, der sich auf das Meiden von
Fleisch, Wurst und Alkohol an bestimmten Tagen (Aschermittwoch,
Karfreitag, Freitage allgemein) reduziert.
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Mag. Christian Putscher

Unabhéngiger Erndhrungswissenschafter,

personal fitness trainer und Buchautor

eute wird Fasten hdufig mit
H Hungern verwechselt. Viele

so genannte Crashdidten
bringen tatsachlich schnelle Abneh-
merfolge, doch diese Scheinerfolge
halten nicht lange, da nicht das er-
wiinschte Fett weggezaubert wird,
sondern der miihevoll aufgebaute
Muskel (auch der Herzmuskel!), die
Zuckerspeicher in den Muskeln und
viel, viel Wasser. Um dies zu verdeut-
lichen: Wenn sie Tkg an Korperge-
wicht durch Nichts-Essen verlieren,
dann haben sie leider 3 kg Wasser
und Y4 kg Muskel und Kohlenhydra-
te, jedoch kaum Fett abgebaut.

Die Evolutionsfalle

Unser Koérper wurde in Tausenden
von Jahren darauf programmiert,
Notzeiten mit Hilfe eigener (Fett-)
Reserven an den Hiften und am
Bauch zu Uberstehen. Das be-
deutet, dass ein ,Weniger-Essen”
(= Kalorienaufnahmen unter 50%
des taglichen Grundumsatzes)
nach 24h auch zu einem geringe-
ren Energieverbrauch fiihrt. Haben
sie nach 2-3 Tagen keine kleinen
Veranderungen in den Essgewohn-
heiten vorgenommen, wie sie in
nachfolgenden Tipps verdeutlicht
werden, speichert der Kérper mehr
an Fett als vor dem ,Weniger-Es-
sen”. Dieser physiologische Grund-
stein macht allen Abnehmwilligen
einen Strich durch die Rechnung.
Der schnelle Gewichtserfolg kehrt
sich nach Beendigung der ,Hun-

gerperiode” schnell wieder um,
auch als Yo-Yo-Effekt bekannt.

meine 6 ,Besser fiir Dich” - Tipps:
Trinken sie 1 Glas Wasser VOR
jeder Mahlzeit
der Sattigungstrick: greifen sie
bei klaren Suppen, gediins-
tetem und piriertem Gemise,
Kren, Ingwer, Kohl, Kraut und
Topfen(aufstrichen) ordentlich ﬁ
am besten kombiniert mit einem
saftigen Kérndlbrot
geben sie dem Roggen in Form
von Sauerteigbrot und Joghurt
wieder mehr Chancen - ihr Darm
und ihr Immunsystem werden es
ihnen danken
Ballaststoffe wie in Chiasamen,
Hafer, Gemuse, Mohn und Nus-
sen bzw. im Vollkornbrot (~7g pro
2 Scheiben) sind starke Partner fiir
die Gesundheit, sie halten die Ver-
dauung in Schwung, ermdglichen
einen schnelleren Abtransport von
schadlichen Stoffen (Cholesterin),
daher werden sie auch als "Putz-
teufel" fir den Darm zum Schutz
fr unsere Gesundheit bezeicbnet v

essen sie regelmaBig™ Apf
5 gemeinsam mit einem VoIIW »
weckerl (ideal wéare mit Chia bzw. (
Mohn!) - neben ihrer Gesundheit %
darf sich auch ihr Magen freuen -
verzichten sie auf alkoholische

Getranke und Smoothies - die
Waage wird’s ihnen danken

(-

www.christianputscher.at
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Burleg% Wgu@%

an kennt die attraktive
Blondine, die mit bir-
gerlichem Namen Mi-

chaela Wolf heilt, in erster Linie als
Burlesque-Tanzerin. Doch ihr Beta-
tigungsfeld ist weit groBer, als das
der Striptease-Kinstlerin. Sie ist als
Moderation, Schauspielerin, Foto-
model und auch als Kabarettistin
erfolgreich. lhr erstes Kabarettpro-
gramm hief3 ,Kann denn Striptease
Stnde sein?’, und erzdhlt eine Ge-
schichte von einer die auszog, um

FITNESS NEWS

sich auszuziehen. Filme wie ,Moulin
Rouge” und ,Striptease” begeister-
ten die damals 18 jahrige Wienerin,
die inspiriert davon in die Welt des
Striptease eintauchte und von An-
fang an bestrebt war, das Ganze auf
einem sehr hohen Level zu prasen-
tieren. ,Es muss sportlich, sexy, ele-
gant und anspruchsvoll sein, keines-
falls darf es ordinadr wirken’, so die
Striptease-Queen. Seit damals trat
Wendy mit verschiedensten Shows
bei unzdhligen Events auf. Aber

nicht nur in Osterreich, sondern in
halb Europa. Inspirationen fiir ihre
Shows holte sie sich in Las Vegas
und Paris. Wendy ist auch so etwas
wie der ,Liebling der Promiszene”
und ein immer gern gesehener
VIP-Gast. In der 4-teiligen ORF Serie
PREGAU spielte sie an der Seite von
Ursula Strauss und Robert Palfrader,
und in der Comedyshow ,Liigen er-
laubt” war sie im Vorjahr mit Chris-
toph Félbl und Alex Scheurer auf
PULS 4 zu sehen. Auch fir karitative

FOTO: WWW.ANDREASTISCHLER.COM



FOTOS: ANDREAS TISCHLER, CHRISTINA NOELLE, PRIVAT, REGINA COURTIER

Vereine wie Dancer Against Cancer
und Helping Hands For Kids, setzt
sie sich mit viel Engagement ein.
Seit geraumer Zeit nimmt Wendy an
Lauf- und Hinderniswettbewerben,
wie dem Vienna Night Run und dem
XCross Run teil, und das mit sehr gu-
ten Ergebnissen.

Wir haben Michael Wolf zu einem
Small Talk in Wien getroffen und ihr
ein paar Fragen gestellt.

FN: Wendy, wir sitzen hier im Cafe Landt-
mann bei einem Espresso und einem Mine-
ralwasser, ist die Versuchung eine der ver-
fiihrerischen Mehlspeisen zu bestellen grof3?
WN: Nein, ich bestelle und kaufe nie
SiiBes, denn Speisen wie Suppen,
Reis, GemUse, Obst schmecken ohne-
hin herrlich. Dann kann ich ab und zu,
wenn die Oma oder jemand anderer
mich mit einem Krapfen bedrangt,
mit ruhigem Gewissen zugreifen.

FN: Alles was Du auf der Biihne machst er-
fordert eine gute Figur. Wie héltst Du dich in
Form und wie viel Zeit musst Du wochentlich
dafiir aufwenden?

WN: Ich gehe regelmafig ins Fitness-
center und mache gerne bei der Bauch
Bein Po Gymnastik mit. Aber ich niitze
auch das Alltags Fitnesscenter, indem
ich Stiegen statt Aufzug benitze und
den ganzen Tag in Bewegung bin.
Faulsein gefallt mir nur dann, wenn ich
vorher viel getan habe.

FN: Was sind deine nachsten Projekte und
welche beruflichen Ziele hast Du noch?

WN: Am 4. Mérz startet mein 3-teiliger
Burlesque Workshop flr Frauen im
Fred Astaire Austria Tanzstudio. In 2
Kinofilmen spiele ich in der ndchsten
Zeit mit. Dazu moderiere ich einige
Veranstaltungen. Bei mir ist immer
etwas los und ich bin sehr dankbar
dafiir, wie sich derzeit alles entwickelt.
Mein berufliches Ziel habe ich schon
erreicht: Von dem leben zu kénnen,
das mir Spal} macht, also einen Beruf
auszuiiben, der mich gliicklich macht.

FITNESS NEWS
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zum Fotoshooting

und vieles mehr

N ESSNEWS
1KMP

29! JUNI

PN

Kirchberg i. Tirol
Im Activ Sunny Hotel Sonne

e Erndhrungs- und Trainingsworkshop
mit unseren Experten
» Seilbahn-Fahrt auf den Hahnenkamm

¢ Fitnessmodel Contest

¢ Infos: office@fitnessnews.at

Poledance & Sports feiert Geburtstag

Vor finf Jahren hat Anna Beiganz -
Stadler das ,Poledance & Sports” ge-
griindet. Seitdem unterrichtet sie er-
folgreich mit ihrem Team in Linz, Wels,
Gmunden und Vocklabruck. Bei un-
zahligen internationalen Pole Dance
Topstars und durch ihre eigenen na-
tionalen, sowie internationalen Auf-
tritte und Performances hat sich die

Pole Dance vereint Kraft und Eleganz zu einer einmaligen
Kombination auf einer vertikalen Stange. Es kann je nach
Stil auch als,Ballett der Liifte” gesehen werden. Bodenele-
mente, wie zum Beispiel aus Contemporary Dance werden
in Pole Dance integriert, dies wird meist als Floorwork be-
zeichnet. Poledance verbessert die eigene Kérperwahrneh-
mung, das Selbstvertrauen wird gestérkt und die Lust auf
mehr! Trainiert wird in einer ungezwungenen Atmosphare,
wo Frauen unter sich sein kénnen. Mehr Infos unter: www.

poledanceandsports.at

FITNESS NEWS

sympathische Wahl Welserin grof3e Er-
fahrung angeeignet.,Poledanceist ein
perfekter Mix aus Tanz, Akrobatik und
weiblichen, sinnlichen Bewegungen”,
so die zweifache Vize Miss Poledance
Austria und Fitness-Vize-Weltmeiste-
rin. Tanzerisch wird Anna durch die
ehemalige Balletttdnzerin am ruma-
nischen Staatsballett und Miss Fitness

2001, Julia Nica, untersttitzt. In Sachen
Akrobatik steht ihr der mehrfache
Vize-Staatsmeister im Kunstturnen
Marco Kumpl mit Rat und Tat zur Seite.
Gemeinsam mit ihrem Gatten Stefan
Beiganz ist ihre noch groRere Leiden-
schaft als Poledance aber natdirlich ihr
17 Monate alter Sohn Maximilian, der
die Familie auf Trapp hélt.

FOTOS; GUNTER HOFSTADTER, STEFAN BEIGANZ






Ron mit Mike Quinn

PLATE, FOTOSTUDIO KLAUS WESTERMANN, MIKE NEVE

JOHANNES

The Teutonic
Titan from

FOTOS: CHRIS LUND,

Germany
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der Universum Wahl in London
den prestigetrachtigsten Titel
bei den Amateuren. Damals war er
gerade einmal 22 Jahre alt. Ein Jahr
darauf wurde er bei der Bodybuil-
ding-Weltmeisterschaft in Graz Welt-

1 984 holte sich Ronald Matz bei

meister und
gewann er-
neut in Lon-
donden Uni-
versum Titel.
Ron be-
geisterte Ju-

ry und
Fans mit
enormer Muskelmasse und

vor allem auch mit seiner Ausstrah-
lung und unglaublichen Biihnenpra-
senz. Er war nicht nur einer der bes-
ten, sondern einer der popularsten
Athleten dieser Zeit. Oftmals zierte er
das Cover von internationalen Maga-
zinen wie Sport & Fitness, Muscle Mag
und vielen mehr, vertreten. Bevor der
deutsche Top-Athlet im Bodybuil-
ding-Sport so richtig durchstartete,
lebte er von 1982 - 1983 in Sydney,
wo er bei Gwen Lopes Schauspielun-
terricht nahm. Von 1988 - 1989 war
er dann in der Schauspielschule bei
Lee Strasberg in LA und danach zwei
Jahre lang bei Carl-Robert Eastman
in New York. Klassischen Gesangsun-

terricht nahm er
bei Bruno Nimtz in Los
Angeles. Das alles halfihm als Schau-
spieler FuB zu fassen. Die Liste der
Filme und Theaterstlicke bei denen
er mitspielte ist lange. Auch als Syn-
chronsprecher und vor allem als Mu-
siker, aktuell mit der Band ,Boerney &
die Tri Tops', ist Ron sehr erfolgreich.
Neben Englisch, Franzésisch, Spa-
nisch, spricht er auch Hamburgisch.
Ron Matz hat einen Sohn (Valentino,
5) und lebt mit seiner Lebensgefahr-
tin Doreen in der schénen Elbstadt
Boizenburg. Auch heute hélt er sich
selbstverstéandlich und noch immer
leidenschaftlich mit Krafttraining in
Form, denn die Liebe zum ,Eisen” hat
der deutsche Titan nie verloren.

Ron Matz war auch Korpertrainer
von Jodie Foster, Peter Hofmann
und auch ehemaliger Bodyguard
von Robbie Williams.

FITNESS NEWS
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europas grofter treffpunkt der bodybuilding-, kraftsport- und kampfsportszene

Organised by

Q Reed Exhibitions WWW.FIBO.COM competitions shopping network




CLIMB EXCITE"

DIE MABSTABE

SETZT

Erschaffen, um die Kategorie der Treppensteiger in die
Gegenwart zu bringen, hebt CLIMB das Treppensteigen
auf die nachste Stufe in eine neue Erlebniswelt mit
innovativen Inhalten und ansprechendem Design.

Es handelt sich um den momentan platzsparendsten
Stair-Climber auf dem Markt, der zugleich mehr Raum
als auch begeisterte Nutzer schafft.

Sehen.Sie sich
das VIdO an S P L I T
o STEP

TECHNOLOGY

ZUM PATENT
ANGEMELDET

BESUCHEN SIE UNS

WOHNEN&
INTERIEUR

BEGEGNUNG DER SINNE.

11.- 19. Marz 2017 | Messe Wien
Halle C - Stand C 0507

the fitness company Handels GesmbH
A-4060 Leonding | Kornstrafie 1 | Tel: 0732/671000
Fax: 0732/671000-10 | E-Mail: info@fitnesscompany.at

the fitness company store GmbH
A-1010 Wien | Franz-Josefs-Kai 5 | Tel: 01/513 4444
E-Mail: storewien@fitnesscompany.at

www.technogym.com
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