Markus Lehermayr
Nichts ist unmoglich

Es war ein Sommertag im August des Jahres 2009, der das Leben des damals erst 11jahrigen Markus
Lehermayr villig veranderte. Markus spielte mit seinem Freund beim elterlichen Haus in Bad Hall, als
ihn ein Auto erfasste und dabei lebensgefahrlich verletzte. Der Rettungshubschrauber Christophorus

brachte ihn zunéchst ins Linzer AKH und tags darauf wurde Markus im Wagner Jauregg Spittal operiert
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ie erste Diagnose war nie-
D derschmetternd. Ein schwe-

res Schadel Hirn Trauma,
Intracerebrale Blutung in Stamm-
ganglien rechts mit spastischer He-
miplegie der linken Korperhalfte.
Diffuses Hirnodem mit Implantation
einer Hirndrucksonde re. Frontal.
Ein Monat spdter die Reimplanta-
tion des Knochendeckels und die
Operation der Oberschenkelfraktur.
Insgesamt lag Markus 6 Wochen im
Koma, zwei davon im Wachkoma.
In der Zwischenzeit war er nach Ro-
senheim Uberstellt worden. Dort be-
gann auch der harte Weg zurlick ins
Leben. Er musste Schlucken, Essen,
Sprechen und natirlich auch das
Gehen wiedererlernen. Seine Eltern
und sein Bruder standen ihm dabei
immer zur Seite. Obwohl ihm die

Arzte kaum Chancen gaben, dass er
wieder gehen wird kdnnen, verlor
er nie die Hoffnung und vor allem
auch nicht sein sonniges Gemiit.
Seitdem sind 7 Jahre vergangen
und wir treffen Markus im Promed
5 von Thomas Schedlberger in Bad
Hall. Er hat Markus bereits ein Jahr
nach seinem Unfall begonnen zu
betreuen und konnte mit mit ma-
nuellen Therapien, Dehnen und
Krafttraining grofBe Fortschritte
gegen die spastischen Verkirzun-
gen, durch die Hirnschaden des
Unfalls, erreichen. Vom Training ist
Markus sowieso begeistert. Er er-
zahlt voll Stolz von seinem eigenen
Technogym Studio im Dachboden
des Elternhauses und dass The Fit-
ness Company ihm dabei geholfen
hat, diesen Traum zu realisieren.

100%:

Das tagliche Training ist fiir ihn
kein ,Muss” und wir staunen nicht
schlecht, mit welchem Ehrgeiz
Markus bei der Sache ist. Auch be-
ruflich hat er bereits eine Aufgabe.
In der PVA in Bad Hall ist Markus als
Personal Trainer beschaftigt und
betreut dort Burnout Patienten. Im
Casino Linz, beim Event Fitness &
Friends, erzahlte er geradeheraus
seine Geschichte, als wenn das gar
nichts auBergewohnliches ware. Er
beriihrte dabei mit seiner positiven
Ausstrahlung und seinem Charme
wirklich jeden im Saal und dafir
gab es dann sogar Standing Ova-
tions. Markus Lehermayr, ein sym-
phatischer junger Mann, der zeigt,
dass man nie aufgeben darf und
was alles mit Willenskraft und einer
positiver Einstellung méglich ist.
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