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FOTOS: TOMYANG BBQ

omYang BBQ hat mit der Her-
T ausgabe des neuen Kochbuchs,

dasGrillen undKochen noch at-
traktiver gemacht. Das umfangreiche
Kochbuch beinhaltet neben zahlrei-
chen Rezepten auch anregende Koch-
videos und niitzliche Einkaufslisten.
Zudem beinhaltet es wertvolle Tipps
und Hintergrundinformationen rund
um den TomYang BBQ. Lassen Sie
sich von den vielen kreativen und

ERNAHRUNG S

kostlichen Rezepten, auf gesunde
Weise, zum Geniel3en verleiten.
Passend zur Vorweihnachtszeit

hat TomYang BBQ ein Rezept fiir

Sie ausgewahlt. Ein einzigarti-

ger Punsch, zubereitet mit dem

TomYang BBQ Grill. Es ist so ein-
fach mit dem TomYang auch klas-
sische Gerichte oder traditionelle
Getranke auf eine ganz spezielle Art
zuzubereiten. Probieren Sie selbst.

Flambierter TomYang Punsch mit Karamell

Zubereitungszeit:
10 Minuten

Zutaten:

> Liter Wasser

3-4 Teebeutel Winterzauber (andere
Frichteteesorten nach Belieben)
5 Gewlrznelken

2 Stangen Zimt

5 EL Zucker

V4 Liter Orangensaft

V4 Liter WeiBwein

Rum

1 Apfel

1 Orange

200 g Heidelbeeren

200 g Himbeeren

ZUBEREITUNG

te kdnnen nun flambiert werden.
Bitte seien Sie dabei achtsam!
Den Rest vom Orangensaft und
Wein zum Punsch dazugeben und
genieBen!

Den TomYang Ring mit %z Liter
Wasser befillen und auf Stufe 2
stellen. Kurz warten bis das Wasser
heiB wird. AnschlieBend Teebeutel,
Nelken und Zimt dazugeben.

5 EL Zucker in der Mitte der Grillfla-
che aufhaufen und karamellisieren
lassen. Mit einer Holzzange den
karamellisierten Zucker nach unten
in den Punsch streichen.

Etwas von dem Orangensaft und dem
WeiBwein Uber die Grillfliche gie3en.
Die Friichte kommen nun auf die
Grillflache und werden mit einem
Schuss Rum tibergossen. Die Friich-
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