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FOTOS: FITBOX DONAUCITY, KORPERFORMEN WIEN

EMS-Training boomt nach wie vor!

Franchisepartner setzen auf Gerate von miha bodytec

Wir stellen Ihnen 2 Studios vor, die sich seit einigen Monaten sehr
erfolgreich um die Figur und Bediirfnisse ihrer Kundinnen kiimmern.

Korperformen Wien

Der Schliissel zum Erfolg ist das Elek-
tro-Muskel-Stimulations-Training
(EMS) mit den Trainingsgerdaten des
Marktfiihrers miha-bodytec. Seit vie-
len Jahren wird EMS Training bereits
sehr erfolgreich in der Sportmedizin,
dem Leistungssport und in der As-
tronautik verwendet. Wahrend des
Trainings wird der Kalorienverbrauch
erhoht, das Bindegewebe gestrafft
und die Muskulatur gekraftigt und:
Die Gelenke werden nicht, wie bei
herkommlichen Krafttraining durch
Gewichte belastet. Die tiefliegende
Muskulatur wird aktiviert, die auf
klassische Fitnessiibungen kaum re-

fitbox Donaucity Wien

Das Unternehmenskonzept von fit-
box Donaucity in Wien basiert auf
dem Betrieb von Premium Mikro-
Fitnessstudios, in denen bis zu vier
Kunden gleichzeitig in exklusiver
Atmosphare unter professioneller
Anleitung eines qualifizierten Perso-
nal Trainers ihre Kraft und Ausdauer
starken. Durch die individuelle Be-
treuung, die kurze Trainingsdauer
und die vorherige Terminverein-
barung wird ein erheblicher, geld-
werter Vorteil gegeniliber anderen
(klassischen) Fitnessanbietern er-
zielt. Egal welche koérperliche Ver-
anderungen man sich wiinscht - der

agiert. Auch zur Pravention von Ru-
ckenproblemen ist die Kombination
aus Elektromuskelstimulation und

Ty

Erfolg entsteht immer aus dem Zu-
sammenspiel von Erndhrung, Car-
dio- und Krafttraining. So kann man
individuelle Trainingsziele schneller

Personal Training bestens geeignet.
Infos unter www.korperformen.com oder
telefonisch unter 0676/790 42 88

erreichen, den Body shapen und
sich einfach nur gut fiihlen.

Infos unter: www.fitbox.at oder telefo-
nisch unter 0676/645 88 85
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