> Frische Protein shakes
» Mineral Liquid Getranke
» Kaffee

Wir passen den Energy-O-Mat
auf thre edurfnisse an:

» Mehrere Protein Geschmacksvarianten
(Glutenfrei, Lactosefrei, LowCarb, Aspartamfrei)

» Biszu 4 zuckerfreie Mineral Getranke

> 4-7 Kaffeevarianten in UbergroBe

pas alles, in hochster Qualitat, bietet der
Energy-O-Mat auf Knopfdruck.

» Einfache Bedienung!

» Schnelle Zubereitung!

> Leasing—Finanzierung moglich!

» vielfacher Service

Der Energy-O-Mat ist eine zuBerst zuverlassige
Anschaffung fiir Betreiber yon Fitness- und
Sporte'mrichtungen, die keinen Thekenverkauf haben,
oder die Thekenkraft entlasten mochten.
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. _ ~Alfred Ger%ﬂ" K

rauer uff einen groBartigen Menschen

Erwar als Pionier der Fitnesshewegung und als Mentor von Amold
Schwarzenegger bekannt. Im 94. Lebensjahr ist Alfred Gerstl von uns gegangen

FOTOS: CHRISTIAN JAUSCHOWETZ, FITNESSNEWS, PRIVAT, THINKSTOCK

ereits in den 60iger Jahren
B organisierte Gerstl Bodybuil-

ding-Veranstaltungen  und
schon damals gelang es ihm, die
steirische Wirtschafts- und Politpro-
minenz dafiir zu interessieren. In den
folgenden Jahren und Jahrzehnten
wurden es noch viele nationale und
internationale Wettkampfe fir die
er sich einsetzte. Als Ehrenprasident
des Osterreichischen Sportcenter

Gerstl bei einer Ehrung mit Landesrat Dr. Christian Buchmann,
Biirgermeister Mag. Siegfried Nagl und Landeshauptmann

Hermann Schiitzenhofer.

Verbandes forcierte und unterstiitzte
Gerstl Fitness-Veranstaltungen, die
Frauen wie Manner, Alt und Jung zum
Fitness-Sport animieren sollen.

Professor Gerstl konnte auf eine lan-
ge erfolgreiche Laufbahn als Politiker
zurtickblicken, die ihn vom Gemein-
derat der Stadt Graz bis zum Prasiden-
tensitz des Bundesrates gefiihrt hat.
Auch in dieser Position lebte er wei-
ter, was er im Sport bereits glanzend

umgesetzt hatte, namlich Grenzen zu
Uiberwinden und Briicken zu bauen.

Lieber Alfred, wir werden dich ver-
missen, aber niemals vergessen. Der
Fitness-Sport und all seine Freunde
verneigen und bedanken sich bei
einem grofBartigen Menschen.
Danke Fredi flr deine jahrzehnte-
lange innige Freundschaft.

Peter Papula

Peter Papula bei seinem letzten
Besuch bei Alfred Gerstl.

Ziehvater in Graz.

Arnold Schwarzenegger besuchte regelmiBig seinen
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