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Good Vibrations
B ereits seit 9 Jahren gibt es in 

Katsdorf, unweit von Linz, das 
VIBROGYM Trainingscenter, 

das sich seitdem größter Beliebtheit 
bei den vielen Kundinnen und Kunden 
erfreut. Diese werden von Inhaber Do-
minik Stöckler auch dementsprechend 
gut betreut, ja geradezu verwöhnt. 
„Motivation und Spaß beim Training, 
das ist der Grundstein, seine Ziele zu 
erreichen“, so Stöckler.
Im Vergleich zu anderen Mikrostudios 
hat der sympathische Oberösterrei-
cher auch sehr lange Öffnungszeiten 
in seinem Institut. Man kann im Vibro-
gym Studio in Katsdorf von Montag – 
Freitag von 7.30 bis 20.30 Uhr, an Sams-
tagen von 8.30 bis 18.00 Uhr und sogar 
an Sonn und Feiertagen von 9.00 bis 
12.00 Uhr einen Termin buchen.  Heuer 
wurden 2 neue Trainingsgeräte ange-
schafft. Auf den VIBROGYM NEW EVO-
LUTION wird nicht nur effizienter und 
sicherer trainiert, sondern vor allem 
macht es noch mehr Spaß. Es gibt viele 

verschiedene Programme zur Auswahl 
mit Hunderten von Übungen, die in 
Videos für Frauen und Männer präsen-
tiert werden. Das bedienerfreundliche 
Touch-Screen-Display ist einfach zu 
verwenden und das Programm bietet 
eine breite Palette von Möglichkeiten, 
um die Leistung und das Aussehen zu 
verbessern und optimale Trainings-
möglichkeiten, sowohl für Anfänger, 
Fortgeschrittene und auch für Profis zu 
gewährleisten. Dazu ist die Evolution 
mit Vibration Grips ausgestattet. Diese 
elektrischen Schwinggriffe sind durch 

elastische Bänder mit der Vorrichtung 
verbunden und ermöglichen ein opti-
males Oberköpertraining. Die Cardio-
Color-Controll Software überwacht 
das Training durch Herzfrequenzvaria-
bilität. Die Kosten für das Training kann 
der Kunde im VIBROGYM Katsdorf 
selbst festlegen. Wenn jemand keine 
Betreuung braucht und selbständig 
trainieren möchte, beträgt der monat-
liche  Beitrag  bei einem Jahres-ABO  
€ 59,--. Wer ein Personalcoaching ha-
ben will, kann zwischen 2 und 6 Mal im 
Monat wählen, wonach sich dann der 
Beitrag dementsprechend erhöht und 
zwischen € 70,- und € 110,-- liegt.

4223 Katsdorf, Baderberg 3
vibrogym.stoeckler@icloud.com
www.vibrogym-stoeckler.at
Sie möchten eine VIBROGYM kaufen? 
Kontaktieren Sie uns unter 0650/77 70 060

VIBROGYM Katsdorf
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