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Die Musikbranche 
macht sich fit

FITINSIDER
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Andrew Fonda mit "
Best Friend" und Perso-

nal Trainer Roland Kern.
➜
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Sex, Drugs & Rock&Roll, das war 
einmal. Heute sind die Stars 
der Musik Szene Figur- und 

gesundheitsbewusst geworden.  
Madonna hat mit  ihren 53 Jahren 
durch  Fitnesstraining und gesun-
der Ernährung einen Superbody 
und  einen eigenen Fitness-Coach. 
Für Star-DJ David Guetta gilt: kein 
Alkohol, keine Zigaretten und kei-
ne Drogen. Selbst die alten Stones 
sind handzahm geworden und frö-
nen einen gesunden Lebensstil. Der 
Oberösterreicher Andreas Huber ist 

besser unter seinem Künstlerna-
men „Andrew Fonda“ bekannt. Er 
war heuer wieder in Ibiza, um Leute 
in der Musikbranche zu treffen, die 
an seiner Musik interessiert sind. In 
Ibiza hat er ja schon oftmals in den 
internatonalen Clubs vor tausenden  
Fans gespielt. Dieses Jahr wird nun 
auch das Remake des Hits “Puttin on 
the Ritz“ erscheinen, dabei arbeitet 
er eng mit dem Berliner Christian 
Prommer zusammen. Bei der FITGA-
LA war Andreas Huber heuer wieder  
einer unserer prominenten Gäste, 

denn auch er ist ein begeisterter 
Fitness-Sportler. „3 Mal pro Woche 
mache ich in Enns bei Alois Lössl im 
dortigen Topgym mein Krafttraining 
und  zusätzlich das EMS-Training im 
Empuls in Enns, wo mich Gerald 
Pöhnl betreut“, so Andreas Huber. 
Wenn es seine Arbeit als Musiker 
und Inhaber der Firma Hitspot zu-
lässt, die Imagefilme, Telefonansa-
gen, Radio-, TV- und Internetspots 
produziert, dann steht er auch mit 
großer Leidenschaft mehrmals in 
der Woche am Tennisplatz.

 
DJ Andrew Fonda an 

den Turntables.

➜

Konzentrierte Arbeit 
im Red Bull Tonstudio 

in Berlin.
➜

 
Outdoor-Training mit 

Martin Eckmayr in Enns.

➜

Mit Dominic Thiem - 
Österreichs Nr. 1 im Tennis.

➜


