
4  FITNESS NEWS

Minus 4 Grad Außentempe-
ratur, leichter Schneefall 
und Windböen mit Spitzen 

bis zu 40 km/h konnten die 1.100 
Athleten aus 17 Nationen nicht da-
von abhalten beim größten und 
härtesten Tourenskirennen in Saal-
bach Hinterglemm dabei zu sein. 
Beim Schattberg Race mussten 
1.017 Höhenmeter, bei der Tour 
2.036 Höhenmeter sowie 4 Gip-
fel und beim Marathon insgesamt 
3.010 Höhenmeter mit 6 Gipfeln 
bezwungen werden.  Den Marathon 
Bewerb holte sich der Österreicher 
Christian Hoffmann, der  den, bes-
sergesagt die Berge in der Zeit von 
2.25,46 Stunden bezwang. Siege-
rin bei den Frauen wurde die Itali-
enrin Raffalla Rossi in 3.14,48. Am 
Streckenrand verfolgten tausende 
Zuschauer die Mountain Attack, die 
einmal mehr ihrem Ruf als Kultver-
anstaltung und Super Bowl des Tou-
renskisports gerecht wurde.  Keine 
andere Wintersportart hat in Öster-
reich derart hohe Zuwachsraten wie 

das Skibergsteigen. An die 800.000 
haben sich mittlerweile diesem Sport 
verschrieben und ca. 3.500 von ihnen 
nehmen an Rennen teil.

In der NATURAL POWER Lounge 
konnten sich die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer von den Strapazen 
erholen und den von der renommier-
ten Sporternährungsfirma eigens für 
die Mountain Attack kreierten ISO 
FIT SPORT "Winterzauber" genießen 
und wieder Energie tanken.

18. Hervis 
Mountain Attack

EVENT

Skibergsteigen im Trend

Beim Marathon waren 3.010 Höhen-
meter und 6 Gipfel zu bezwingen.

Das La Sportiva Mountain Attack 
Team powered by NATURAL POWER.

Beliebter Treffpunkt zum Energie tanken 
war die NATURAL POWER Lounge.

FO
TO

S:
 W

IL
D 

BI
LD



FO
TO

S:
 W

IL
D 

BI
LD FIT PROTEIN

4 Komponenten-Protein mit Carnitin
SYSTEM 80

Hochwertiges 5 Komponenten-Protein
SOJA FIT

Veganes & lactosefreies Protein

®

Nahrungsergänzung die wirkt

PROTEINS
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