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Ubergewicht

Im Kindesalter

Schlechte Karten fir den Rest des Lebens

uben sind nicht Men-
schen ohne Sexualitat.
Auch wenn der Hoden
noch keinerlei Hormone
produziert, stehen heranwachsen-
de Buben unter dem Einfluss des
Sexualhormons DHEA. Es weckt
noch lange vor der Pubertdt das
Interesse an der Sexualitat. Was
gebe es fir einen besseren Beweis

FITNESS NEWS

fir kindliche Sexualitat als die al-
lerseits bekannten ,Doktorspie-
le”, bei denen eben nicht nur das
Herz abgehort wird, sondern ge-
rade auch die Genitalien inspiziert
werden. Das ist gut so und soll so
sein. Kinder sind sexuelle Wesen,
so wie wir alle sexuelle Wesen
sind, - in jedem Lebensalter und
zu jeder Zeit.

Leider wird die sexuelle Entwick-
lung vor allem der Buben in zu-
nehmendem Malle gestort: durch
einen Uberschuss an Ostrogenen,
den weiblichen Hormonen. Ostro-
gene Giberschwemmen unser Land.
Sie stammen aus der Anti-Baby-Pil-
le, die Frauen taglich einnehmen,
aus den Weichmachern der Kunst-
stofflaschen und den Pflanzen-
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schutzmitteln, die die Bauern mehr
oder weniger auf ihre Felder brin-
gen. Uber die Kanalisation und den
Regen gelangen sie schlieBlich in
unsere Flisse und ins Trinkwasser.

Buben mit Ostrogeniiberschuss
entwickeln sich nicht zu ihrem Vor-
teil. Sie sind meist Ubergewichtig,
trdge und unsportlich. Und weil
sie weniger aktiv sind und ihren
Sport meist vor dem Laptop ma-
chen, kommt es zu einer weiteren
Verscharfung dieses Teufelskreises,
denn ein Mangel an Bewegung ver-
mindert wieder die korpereigene

wie sie sich das vorstellen wiirden.
Misst man bei diesen Jungen die
Hormonspiegel wird das bestatigt
was man hatte erwarten kénnen:
solche Jungen verfligen leider
Uber nur geringe Testosteronmen-
gen, statt dessen aber sehr wohl
Uber ganz erstaunliche Mengen an
weiblichen Hormonen.

Dies lasst sich leicht erklaren: die im
noch unreifen Hoden gebildeten
geringen Mengen an Testosteron
werden in den reichlich vorhande-
nen Fettzellen in weibliche Hormo-
ne - Ostrogene - umgewandelt,

Buben sind nicht
Menschen ohne

Sexualitat.

Testosteronproduktion. Betroffene
Buben wissen ber ihre Defizite Be-
scheid und leiden haufig an einer
Storung des sexuellen Selbstwer-
tes. Es gibt keinen Zweifel, dass der
Ubergewichtige junge Mann auch
von den Mdadchen als wenig be-
gehrenswert beurteilt wird.

Der Grund fir die Konsultation des
Ménnerarztes liegt aber haufig in
einem sehr viel intimeren und tabu-
isierten Bereich: in einer genitalen
Minderausstattung. Tatsdchlich kom-
men immer ofter Mitter (tatsachlich
sind es meist die Mitter die sich um
ihre S6hne Sorgen machen!) mit ih-
ren Ubergewichtigen S6hnen in mei-
ne Sprechstunde. lhnen fllt schlicht-
weg auf, dass sich die GroBe des
Penis nicht in der Weise entwickelt

ein Vorgang, der beim schlanken
Burschen wegen des Fehlen von
Fettzellen gar nicht moéglich ist.

Um die Zusammenhédnge zu ver-
stehen muss man wissen, dass die
Korperfettzelle eine hormonell
aktive Zelle ist: sie produziert Ost-
rogene und Uberschwemmt damit
den Korper. Deswegen kdnnen sich
Ubergewichtige Jungen nicht im
erwartbaren Ausmaf} in Richtung
Mann entwickeln. ,Erwartbar” ist
hier Gbrigens jenes Mal3 an And-
rogenizitdt (Mannlichkeit), die am
ehesten zur inneren Zufriedenheit
mit dem eigenen Korper fihrt.
Genau diese innere — nicht vorder-
griindige - Zufriedenheit mit dem
eigenen Korper ist ein wichtiger
Bestandteil der M@nnergesundheit.
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MANNERSPRECHSTUNDE

Gesundheitsmedizin, Hormonbehand-
lung, Vorsorge Beratung bei allen Fragen
zur méannlichen Sexualitit

BOY S HEALTH

Beratung zu allen Fragen der
ménnlichen Adoleszenz

COMING-OUT-SPRECHSTUNDE

Beratung bei Fragen zur sexuellen
Orientierung. Entwickklung von Coming-
Out-Strategien

SYNDIASTISCHE SEXUALMEDIZIN

Beratung bei Problemen innerhalb
der Beziehung; Paartherapie

VORTRAGE UND SEMINARE

Vortriage zu den Themen Minner-
gesundheit, Sexualitit, Beziehung

MR DR. GEORG PFAU

Sexualmediziner, Médnnerarzt
Mitglied der Akademie fiir
Sexualmedizin in Berlin
Member of the Austrian Society
for Sexual Medicine

4020 Linz, Franckstrasse 23
Tel. +43 (0) 699 1788 70 50
Email an: georg.pfau@aon.at;
www.maennerarzt-linz.at
Terminvereinbarung unbedingt
erforderlich!

www.facebook.com/derMaennerarzt
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