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Superstarke Leistung

Pascal Wehrlein holte sich vor 135.000 Zuschauern
beim Finale am Hockenheimring in seinem ,gooix
Mercedes — AMG C 63 DTM” den Gesamtsieg in der
heurigen DTM. Damit kronte er sich an seinem 21. Ge-
burtstag zum bisher jingsten DTM-Champ. Grof3 war
die Freude natiirlich auch gooix-Eigentiimer Michael
Stadelmann, der mit zahlreichen Gasten und Pascal
Wehrlein diesen Titel feierte. Der sympathische Deut-
sche ist seit 2014 auch Testimonial fiir die 6sterrei-
chische Lifestyle-Uhren- und Schmuckmarke ,gooix”
und macht auch dabei eine gute Figur.

Wachstumschampion 2016

Die miha bodytec GmbH ist It. aktueller Ausgabe von FO-
CUS SPEZIAL eines der 500 wachstumsstdrksten Unterneh-
men in Deutschland. Im gemeinsamen Ranking ,Wachs-
tumschampions 2016” des Nachrichtenmagazins FOCUS
und des Statistik-Portals Statista landet das Unternehmen
aus Gersthofen auf Rang 22 in der Kategorie Elektronik-,
Elektro- und Medizintechnik. Ausgezeichnet wurden da-
bei eigenstandige Firmen, die zwischen 2011 und 2014 das
grote Umsatzwachstum aufwiesen. Mit dem aktuellen
Ranking sollen Leistungen der ausgezeichneten Unterneh-
men gewiirdigt werden, da sie Wirtschaft und Gesellschaft
neue Impulse geben und neue Arbeitsplatze schaffen. Zu-
dem wirken Sie als Innovatoren und sichern damit langfris-

Follow auf Erfolgskurs

Seit 1 %2 Jahren kiimmert sich David Holzer in Leon-
ding mit seinem Follow um die Fitness und das Wohl-
befinden seiner zufriedenen Kundinnen und Kunden.
,Um bei uns zu beginnen, ist es nicht notwendig, dass
man bereits sportliche Erfahrung gesammelt hat’, so
der 33-jahrige Fitnessexperte. Mit einem individuell
auf jeden Kunden abgestimmten Training lassen sich
bestmaogliche Erfolge erzielen. Dabei geniigt es schon
1 -2 Mal pro Woche das Training zu absolvieren. Auch
Model Tatjana Catic ist vom Follow-Workout begeis-
tert, mit dem sie in lediglich 30 Minuten ihre Top Figur
in Form halt. Im Frihling 2016 wird in der Lentia-City in
Linz/Urfahr das 2. Follow eréffnet.

tig den Standort Deutschland. miha bodytec ist DER Premi-
um Hersteller, der Ganzkorper-Elektrostimulation oder auch
kurz EMS-Training, der sich sehr erfolgreich auf dem Fitness
Markt platziert hat und stets mit unendlichem Kow-how
und Leidenschaft weiterentwickelt. Das Unternehmen hat
den Markt an den Punkt gebracht, wo er heute steht und
bietet jedem gewerblichem Anbieter von EMS-Training ein
umfassendes Leistungspaket das hilft, erfolgreich zu sein
und sich im Zukunftsmarkt "EMS" zu positionieren. miha
bodytec ist zwischenzeitlich in Gber 30 Landern vertreten
und expandiert dynamisch. Das EMS Training mit miha bo-
dytec ist Garant fir auergewdhnliche, schnell sicht- und
splrbare Ergebnisse. Das trifft den Zeitgeist!

FITNESS NEWS
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www.EMS-Training.de

eit dem 9.September 2015
Sgibt es die neue Internet-

plattform www.ems-training.
de. Die Seite vereint alle relevanten
Informationen rund um das The-
ma EMS und die entsprechenden
Trainingseinrichtungen in Deutsch-
land und Osterreich. Interessenten
konnen sich hier ausfihrlich Giber
EMS-Training informieren und dank
Locationfinder mit entsprechenden
Bewertungen auch direkt den pas-
senden Anbieter aussuchen.

Die optimale Erganzung

Zwei starke Partner sind zusam-
mengekommen und erganzen sich
optimal. Zum einen der Geschafts-
mann Deniz Aytekin, der DFB-,
FIFA- und Elite UEFA-Schiedsrichter
ist. Er unterhdlt schon seit Jahren
sehr erfolgreich die Internetplatt-
formen www.anwalt.de und www.
fitnessmarkt.de. Sein Know-how im
Bereich der Vermarktung von Inter-
netdiensten und der Steuerung von
Suchverhalten im Web ist brillant.
Mit ins Boot kam der Marktfihrer
der EMS-Trainingsgerdte miha bo-

FITNESS NEWS

dytec. miha bodytec begriif3te
und forcierte die Idee einer In-
formationsplattform rund um
das Thema EMS Training.

,Das Suchverhalten nach EMS-Trai-
ning im Internet steigt stetig. Bisher
fehlt dem EMS-Markt eine zentrale
Internetseite auf der Trainierende
und vor allem auch Neuinteressier-
te alle wichtigen Informationen e
zum Thema EMS und zu den Trai-
ningsanbietern finden kénnen” er-
klart uns Deniz Aytekin. Das Ziel ist
die Steigerung der Bekanntheit der
einzelnen EMS Anbieter und die
Generierung von neuen Trai-
nierenden. Auf EMS-Training.
de kénnen sich alle Anbie-
ter prasentieren.

Facettenreiche Struktur
Das Informations-
angebot von EMS-
Training.de ist breit \
gefichert. Die ,Stu- i
diosuche” ist ein we- R |
sentlicher Bestandteil J
der Webseite. Mittels
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I"I"Ilha bOdnyC in Kooperation mit

innouative

PLZ Eingrenzung und einer Karte,
kann sich der Suchende alle gelis-
teten EMS-Studios in seinem Um-
feld herausfiltern. Studioanbieter
prasentieren sich mit einem umfas-
senden Studioprofil. Trainierende
wiederum konnen ihr personliches
Studio bewerten und ihre Eindri-
cke und Erfahrungen posten. Ex-
perten aus den unterschiedlichsten
Branchen, die Erfahrungswerte zum
Thema EMS-Training beisteuern
mochten, verdffentlichen ihre wis-
senswerten Ausfiihrungen in der
Kategorie ,Expertentipps”.

. Angebotene Leistungspakete
. Betreiber eines EMS-Studios
~.  kénnen sich auf EMS-Training.
. de in verschiedenen Gré-
2 Benordnungen présentie-
. ren. Angeboten werden
@ drei Leistungspakete:
Das Basis-Paket flir 49€
/ Monat, das Premium-
Paket fiir 79€ / Monat

Deniz Aytekin,

Griinder von EMS-Training.de

Aytekin ist in Niirnberg geboren

und Jahrgang 1978. Seit 2004

ist er DFB-Schiedsrichter und

gehért seit 2014 zur Elite Truppe
ler UEFA-Schiedsrichter. Der

EMS-T1QIN

Il

und das VIP-Paket fiir 99€ / Monat.
Die Vereinbarung zwischen Studio-
betreiber und EMS-Training.de wird
flir 12 oder 24 Monate geschlossen.
Als zusatzlichen Anreiz fir das 24
monatige Arrangement lockt EMS-
Training.de mit Gratismonaten in
Form einer langeren kostenfreien
Einstellzeit. Schon das Basis-Paket
bietet dem Betreiber eine sehr
gute Prasentation seiner Trainings-
einrichtung. Je hochwertiger das
gebuchte Paket ist, desto umfang-
reicher kann die Selbstdarstellung
werden und die Platzierung auf
der Trefferliste steigt an bis zu einer
Top-Position oder gar einer Prasenz
auf der Startseite. Bei der Profiler-
stellung findet der Studiobetreiber
versierte Unterstiitzung durch das
EMS-Training.de Team.

miha bodytec unterstiitzt seine Partner

Am 12. September startete die akti-
ve Vermarktung von ,ems-training.
de”. miha bodytec unterstiitzt die-

Betriebswirt unterhalt seit tiber 11
Jahren das Webportal www.anwalt.
de welches der absolute Marktflihrer
fur Rechtsratsuchende und Anwalte
ist. Vor zwei Jahren kam www.
fitnessmarkt.de dazu und seit dem 9.

September nun www.EMS-Training.de.

C ‘T.de

Ry |
—

ses Vorhaben als Hauptsponsor und
Werbepartner. Im Rahmen dieser
Partnerschaft erhalten miha bo-
dytec Neu- und Bestandskunden
den Basis-Eintrag auf ,ems-training.
de” fiir 24 Monate kostenfrei!

Deniz Aytekin — der Profi

Deniz Aytekin ist der optimale Part-
ner flr dieses Projekt. www.anwalt.
de war vor elf Jahren die erste Inter-
netplattform des Unternehmers. Er
ist Griinder und Gesellschafter, hat
sich jingst aus dem operativen Ge-
schaft zurlickgezogen und hilt sei-
nen Sitz im Aufsichtsrat. anwalt.de
ist das fihrende Anwaltsverzeichnis
in Deutschland.

Aytekin etablierte vor zwei Jahren
fitnessmarkt.de. Dieses Webportal
hat sich in den letzten zwei Jahren
in der Fitness Branche einen unent-
behrlichen Platz erobert und ist der
grofBte Marktplatz von gebrauch-
tem Fitness Equipment und Thera-
piegeraten.

Wir werden den EMS-Markt in
Deutschland und Osterreich voran-
bringen und der Branche mit ,ems-
training.de” einen starken Mar-
ketingauftritt zur Steigerung der
Bekanntheit ermoglichen” bestatigt
Deniz Aytekin liberzeugt.

www.EMS-Training.de

FITNESS NEWS
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Eine starke
Partnerschatt

Technogym ist offizieller Ausriister des OSV

Gottfried Wurpes, CEO von the fitness company und OSV-Président Peter Schrocksnadel
unterzeichneten in Salzburgfiir die nachsten vier Jahre diese Partnerschaft, die nicht
nur in der Fitnesshranche fiir Schlagzeilen sorgte. Samtliche Zeitungen berichteten aus-
fiihrlich dariiber und auch der ORF und Servus TV waren mit ihren Fernsehteams vor Ort.
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Die OSV-Stars auf den
Technogym-Spinning Bikes.

he fitness company aus Leon-
Tding ist Generalimporteur der

Marke Technogym fiir Oster-
reich, Tschechien und der Slowakei
und seit Jahren Marktfiihrer beim
Vertrieb von Fitnessgerdten und der
Ausstattung von Fitnessclubs, Ho-
tels und Gesundheitseinrichtungen.
Im Firmensitz in Linz-Leonding wird
den Kunden ein Full-Service an-
geboten, das von der Planung, der
Errichtung bis hin zum Marketing-
konzept reicht. Technogym ist einer
der ganz starken Weltmarktfihrer
am Fitnessgerate-Sektor. Das Un-
ternehmen aus lItalien lasst immer
wieder mit neuen Innovationen auf-
horchen. Das Vertrauen sowohl an
Gottfried Wurpes und seinem Un-
ternehmen, als auch an Technogym
haben schlussendlich auch die Ent-
scheidung gebracht, dass der groB-
te und erfolgreichste Sportverband

Osterreichs diese Partnerschaft ein-
gegangen ist.

Dem Prasidenten des OSV ist die
Marke Technogym zum ersten Mal
im Zusammenhang mit Hermann
Maier aufgefallen.,,Hermann hat wie
ein Besessener auf dem Ergometer
trainiert und wurde zum weltbes-
ten Skirennfahrer seiner Zeit. Dass
ihn danach viele in seiner Trainings-
methode kopiert haben, ist ja nur
logisch”, so Prasident Schrocksna-
del. Gottfried Wurpes hatte sei-
nerzeit dem ,Herminator” dieses
Fahrradergometer zur Verfligung
gestellt. Technogym unterstitzt
nach dem Motto ,Champions train
with Technogym” weltweit Sportler
und Sportverbande. Auch die im
Moment so erfolgreiche 6sterreichi-
sche FufBball Nationalmannschaft
trainiert seit vier Jahren auf Techno-

gym Geraten und bereitet sich dar-
auf auf die EM in Frankreich vor.

Es war fiir uns nur

logisch, dass wir

auch dem erfolg-
reichsten Skiverband der
Welt unsere Fitnessgerate
zur Verfiigung stellen®.

Gottfried Wurpes

Von der Kooperation mit dem 0s-
terreichischen  Erfolgs Unterneh-
men und Technogym erwartet sich
Prasident Peter Schrocksnadel sehr
viel: ,Unser Anspruch ist es, unseren

FITNESS NEWS 9
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Olympiasieger
Matthias Mayer

Aktiven im Training, wie auch in al-
len anderen Bereichen die besten
Méglichkeiten zu bieten. Dafir ist
Technogym sicher der richtige Part-
ner und mit Gottfried Wurpes habe
ich ein gutes Gefiihl - die Chemie
stimmt”.  Technogym
ist auch Teamsponsor
fur das Biathlon-Team
und Helm-Sponsor
von Nachwuchs-Hoff-
nung Michael Matt,

des  Olympiasiegers

Abwechslungsreiche
Trainingsmadglichkeiten

und so optimal fir die natlrlichen
Korperbewegungen  abgestimmt
sind. Die Gerate sind extrem robust
und langlebig und eignen sich somit
optimal fiir die hohen Anspriiche im
Profisport. Moderne Touchscreens,

Einen starken Partner
im Fitnesshereich zu
dem Jingeren Bruder - haben ist auch schon ein langerer

Mario Matt. Wie Peter WUHSCh von mir“.

Schrocksnadel an-
merkt, sind die Aktiven
Uber die Zusammen-

0SV Prasident Peter Schrocksnadel

zur Verfiigung. Neben Cardio- und
Kraftgeraten auch Equipment fir
Functional-, Core- und Zirkel-Trai-
ning und fiir sportartspezifischen
Workouts wie etwa die Kinesis-Sta-
tion. Dadurch sind Abwechslung
und Motivation, zwei wich-
tige Komponenten im Trai-
ningsalltag, garantiert, was
wiederum Aktive und Trainer
zu neuen Ubungsformen
animiert”, erldutert Gottfried
Wurpes. Technogym  stellt
dem OSV die hochwertigen
Fitnessgerate zur Verfligung
und mdchte damit einen Bei-
trag dazu leisten, dass die hei-
mischen  Wintersport-Profis

arbeit mit Technogym

hoch erfreut. Fir sein

eigenes, regelmaBiges Training will
sich der OSV-Prisident privat eben-
falls neue Fitnessgrate anschaffen.
JJechnogym steht fiir Workout auf
Fitnessgeraten, die nach hdochsten
ergonomischen und biomechani-
schen Standards entwickelt wurden

FITNESS NEWS

die eine personalisierte Nutzung der
Gerate, Apps, Tracking-Systeme und
elektronischen Medien ermdglichen.
Es stehen den Sportlerinnen und
Sportlern ein extrem umfangreiches
und variantenreiches Angebot an
Fitness- und Trainings-Equipment

optimale Trainingsbedingun-

gen vorfinden. Gleichzeitig
aber auch, was besonders wichtig
ist, sturz- und verletzungsfrei durch
die Saison zu kommen. Die OSV-
Skistars unterziehen dabei zusatz-
lich die Gerdte einem quasi Lang-
zeit-Intensiv-Praxistest, was auch
fur die Entwicklungsabteilung von

FOTOS: WERNER HARRER



Kraftpaket
Vincent Kriechmayr

Technogym von Interesse sein kann,
wie man Trainingsgerate zukiinftig
noch besser auf die Bediirfnisse von
Athleten abstimmen kann. Eines ist
sicher, die Partnerschaft mit dem
OSV bietet der Marke Technogym
am heimischen Markt, wie auch

Nachwuchs-Hoffnung
Michael Matt

im internationalen Skizirkus, die
Maoglichkeit den Bekanntheitsgrad
auch aufBlerhalb der Fitnessbranche
enorm zu steigern und den Oster-
reichischen OSV Sportlerinnen und
Sportlern zu hoffentlich vielen Erfol-
gen zu verhelfen.

Einige der OSV-Asse von links nach rechts:
Biathlet Dominik Landertinger, Olympia-
sieger und Weltmeister Hannes Reichelt,
Olympiasieger Matthias Mayer, Helmut
Wurpes, Sales-Leiter und Gottfried Wurpes,
CEO von the fitness company, Gesamtwelt-
cup- und Olympiasiegerin Anna Fenninger
und Skispringer Michael Haybock.
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ukunftstrends der Fitness-
Z branche fokussieren, den

Fachbesuchercharakter  in-
ternational starken und Privatbesu-
chern einen eigenen Raum geben
— die FIBO 2016 schérft ihr Profil. Die
verstarkte Trennung des Angebotes
fur Fach- und Privatbesucher spie-
geltsichin der Aufplanung wider, die
mit je einer neuen Halle fir die FIBO
EXPERT und fir die FIBO PASSION
an den Start geht. Bereits ein halbes
Jahr vor Messebeginn ist die FIBO so
grof3 wie zu ihrer letzten Veranstal-
tung in 2015. Schon 800 Aussteller
haben ihre Teilnahme fest zugesagt.
FIBO EXPERT, FIBO PASSION und
FIBO POWER finden parallel vom 7.

FITNESS NEWS

FiB EXPERT‘u
FIBO PASSION scyer i o
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bis 10. April 2016 auf dem Kolner
Messegeldande statt.

Raum fiir Business

Es war eine FIBO der Rekorde im Ap-
ril 2015, als Gber 136.000 Besucher
aus aller Welt zur Messe nach Koln
kamen. Dennoch: ,Immer nur ho-
her, schneller, weiter ist nicht unser
Ziel, so FIBO-Chef Ralph Scholz. ,Wir
missen die hochtourige Dynamik
etwas bremsen und das qualitative
Wachstum im In- und Ausland be-
schleunigen” So wird es zur FIBO
2016 ein Bindel von MaBnahmen
geben, die drei zentrale Ziele ver-
folgen: Den Fachbesuchercharakter
der FIBO national wie international

ELEMQ

zu starken, die Fach- und Privatbe-
sucherstrome klar zu definieren und
der FIBO PASSION mehr Platz und ein
ganz eigenes Profil zu geben. In der
Praxis heif3t das: Fur die FIBO EXPERT,
FIBO PASSION und FIBO POWER wird
ein neues Besucher-Zulassungsver-
fahren eingefiihrt. So miissen sich
Fachbesucher fiir die Messe im kom-
menden Jahr erneut registrieren und
legitimieren, um einen Zugang zu
den exklusiven Fachbesuchertagen
Donnerstag und Freitag zu erhalten.
Privatbesuchertickets fiir Samstag
und Sonntag sind wie in den Vor-
jahren limitiert und ausschlieBlich
im Online Ticketshop erhéltlich. Die
gute Nachricht fir alle Fitnessfans:

FOTOS: FIBO



Durch die vergroBerte Ausstellungs-
fliche der FIBO PASSION koénnen
2016 mehr Privatbesuchertickets als
in den Vorjahren angeboten werden.
Fir den Samstag und Sonntag ste-
hen je 35.000 Karten zur Verfliigung.

Zur Steigerung der Fachbesucher-
Qualitat setzt die FIBO auch auf die
weitere Internationalisierung. Neben
weltweiten Veranstaltungen, wie der
FIBO CHINA und der ISF Saudi powe-
red by FIBO, setzt die FIBO nach wie
vor auf eine Starkung des Standortes
Koln als weltweit wichtigster Event
der Fitnessbranche. 2015 kam jeder
finfte Fachbesucher aus dem Aus-
land, darunter die 320 Spitzenvertre-

teraus 28 Nationen, die am European
Health & Fitness Forum teilnahmen.
Der Kongress flr die internationale
Fitnessbranche ist auch 2016 wieder
das Auftaktevent zur Messe. Um die
FIBO bei europaischen Studiobe-
sitzern weiter bekannt zu machen,
tourt zudem die FIBO INNOVATION
TOUR Anfang 2016 wieder durch
finf europaische Hauptstadte.

Forum fiir Trends

Wer up-to-date sein will, kommt
zur FIBO. Die Messe bietet der Fit-
nessbranche den weltweit gréf3ten
Marktiberblick und ist jedes Jahr
der Ort zahlreicher Innovationen.
Sinnbildlich dafiir steht der FIBO
Innovation Award, der viele gro-
Be Innovationen im Studiobereich
erstmals einer breiten Offentlichkeit
zuganglich gemacht hat. In diesem
Jahr geht er mit einer neuen Ausrich-
tung als ,FIBO Innovation and Trend
Award” an den Start und umfasst ne-
ben der Juryentscheidung erstmals
auch eine Publikumswahl. Im Fokus
der FIBO EXPERT und FIBO PASSION
2016 steht auch die Digitalisierung
in den Fitnessstudios. Neue Techni-
ken sorgen fiir ein Plus an Motivati-
on und Effizienz des Trainings. Von
elektrisch bis Elektrolyte — die neue
Halle der FIBO EXPERT, 5.2, steht im
Zeichen des Elektrostimulations-
Trainings und der Sporternahrung.
Beide Ausstellergruppen erhalten
hier mehr Raum. Mobile Devices und
Wearables sind in der FIBO PASSION
Halle 4.2 zu finden.

Platz fiir Fitnessfans

Das Privatbesucherangebot wird mit
einer vollig neu konzipierten FIBO
PASSION deutlich aufgewertet. Sie
wird sich als zentraler Anlaufpunkt
fur Privatbesucher, aber auch Trainer
und Instruktoren, in neuer Form und
Grol3e prasentieren. ,Die FIBO PASSI-
ON soll zum Hot-Spot der Szene wer-
den. Ausgestaltung, Angebot und
aktionsgeladenes Programm sol-
len signalisieren, dass hier das Herz
der Fitness-Fans schldgt’, so Ralph

Scholz, der damit einem zusatzlichen
Anziehungspunkt markieren will. Der
Rahmen ist grof3zligig. Zusatzlich zur
bisherigen Halle 5.1 wird die FIBO
PASSION  kinftig auch die Hallen
4.1 und 4.2 belegen. Das schafft viel
Platz fiir neue Prasentationsformen,
eine vergroBerte  Shopping-Mall,
eine Trend- und Modenschau und
Aktiv-Flachen. Erste Gesprache mit
potenziellen Ausstellern fiir die FIBO
PASSION Active Hall laufen bereits.
Hier sollen herstellerseitig verschie-
dene Themenwelten abgebildet wer-
den. Betreut wird die Flache durch
Fitnessstudios, die die Besucher beim
aktiven Ausprobieren anleiten. Das
Angebot speziell fiir Privatbesucher
wird erst am Samstag und Sonntag
gedffnet. Am Donnerstag und Freitag
hingegen finden Fachbesucher in der
Group Fitness Halle 5.1 eine angeneh-
me Business-Atmosphéare rund um
die neusten Trends im Bereich Grup-
penfitness. Selbstverstandlich wird es
hier auch wieder eine grof3e Biihne
geben, auf der die Workouts prasen-
tiert werden kénnen.

Der Vorverkauf fiir Privatbesucherti-
ckets startet Ende November. Fach-
besucher haben bereits jetzt die
Maoglichkeit, sich fur die FIBO 2016
Zu registrieren.

www.fibo.de
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Registrierkassenpflicht

Auswirkungen der Steuerreform auf Fitnessstudios

it der Steuerreform 2015/
2016 ergeben sich fir Un-
ternehmen  grundlegende

Anderungen. So stellt sich fiir viele die
Frage: Brauche ich eine Registrierkas-
se? Die Frage muss mit Ja beantwortet
werden, wenn der Jahresumsatz mehr
als € 15.000,-- ausmacht und davon die
Halfte, also € 7.500,~ an Barumsatzen
getatigt werden. Trifft eines der beiden
Merkmale nicht zu, bedarf es keiner
Registrierkasse fir ihren Barumsatz. Als
Barumsdtze gelten natiirlich Bargeld,
aber auch Zahlungen mit Kredit- oder
Bankomatkarte oder anderen elekt-
ronischen  Zahlungsformen  (Mobil-
telefon, PayLife Quick), wie auch das
Einlésen von Gutscheinen, Bons, Ge-
schenkmiinzen und Barschecks. Kein
Barumsatz sind Zahlungen mittels
E-Banking oder Erlagschein. Somit fal-
len Fitness-Abos, die tiber einen Bank-
Dauerauftrag vom Kunden abgewi-
ckelt werden, nicht unter Barumsatze.
Jegliche Zahlungen mit Bankomat-

oder Kreditkarte bzw. Barkassieren fiir
einzelne Leistungen sind Barumsatze.

Wann beginnt die Registrierkassenpflicht?
Mit Beginn des viertfolgenden Monats
nach Ablauf des Umsatzsteuervoran-
meldungszeitraums, in dem die bei-
den Umsatzgrenzen (Gesamtumsatz
und Barumsatz) erstmalig Gberschrit-
ten werden. Zum Beispiel: Im Novem-
ber 2015 Uberschreiten Sie beide Um-
satzgrenzen, Registrierkassenpflicht
daher ab 01. 03. 2016 oder bei einem
quartalsweisen UVA-Zeitraum startet
die Registrierkassenpflicht mit 01. 04.
2016. Das heif3t die Verpflichtung ab
01.01. 2016 gilt, wenn die Grenzen bis
September 2015 (iberschritten wur-
den. Zusatzlich muss ab 01. 01. 2017
jede Registrierkasse mit einem Mani-
pulationsschutz (Stichwort Ldschen
von Umsatzen) ausgestattet sein.

Wann endet die Registrierkassenpflicht?
Die Verpflichtung zur Verwendung

Yellow8 Software GmbH Wien

Als Osterreichischer Softwarehersteller stehen wir lhnen mit Software und Hardware bei allen
Veranderungen zur Seite! — Flexible Komplettlésungen fiir Ihr Fitnessstudio die den gesetzlichen

Bestimmungen entsprechen.

Mit unseren Produkten flir Sportstatten accesscontrol.8,

studio.8 und yoga.studio.8 sind Sie langfristig effizient
unterwegs! Wir unterstiitzen Sie nicht nur bei Ihren
Barverkdufen sondern auch bei Mitgliederverwaltung,
SEPA, Solarium, Zutrittskontrolle, Kursverwaltung,

Garderoben und vielem mehr.

+43 1 23629 30
www.8software.at
facebook.com/8software.at
info@8software.at

einer Registrierkasse erlischt, wenn
aufgrund besonderer Umstande
absehbar ist, dass die Grenzen auch
kiinftig nicht wieder Gberschritten
werden. Ab Beginn des Folgejahres
erlischt dann die Verpflichtung.

Gibt es fiir die Anschaffung Forderungen?
Die bis zum 01. 01. 2017 angefalle-
nen Anschaffungs- sowie die Um-
ristkosten sind sofort als Betriebs-
ausgabe absetzbar. Zudem kann
eine Pramie in Hohe von € 200,00
(max. € 30,00 je Erfassungseinhaeit)
mit der jahrlichen Steuererkldarung
beantragt werden.

Weitere Informationen zum Thema
erhalten Sie unter

« https://www.bmf.gv.at/top-themen/
Registrierkassen.html

« www.wko.at — Oberdsterreich —
Registrierkassenpflicht

- www.kassenzertifizierung.at

+ WK0O Infohotline: 05-90909
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Quelle: WKOO in Kooperation mit Raml und Partner Steuer &Unternehmensberatung
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PURFIT

Ein Franchise- System mit Erfolgsgarantie!

Ein Fitnessdubkonzept mit professioneller Struktur

fiir Existenzgriinder oder als zweites Standbein fiir

as purfit liegt mit seinem
Auftritt und der Ausstat-
tung voll im Trend der

modernen Fitnessclubs. Die véllig
andere Struktur samtlicher Tages-

FITNESS NEWS

bestehnde Betreiber.

ablaufe im Club, sowie das Mar-
keting, machen es zum Erfolgs-
konzept! Aus dem umfangreichen
Erfahrungswert von Uber 2 Jahr-
zehnten in der Fitnessbranche,

entstand ein einzigartiges Konzept
eines Premium Diskont- Fitness-
clubs. PURFIT ,einfach trainieren” ist
nicht nur eine angesagte und ein-
getragene Marke, sondern ein Kon-

FOTOS: PUTFIT



zept das sich von allen am Markt
befindlichen Diskontern abhebt.

Ohne Lehrgeld zum Erfolg

Der angesprochene Erfahrungs-
wert bezieht sich auf die Planung
der Anlage, die Mitarbeiterstruktur
und deren Ausbildung, bis hin zu
einem erprobten und professionel-
len Marketingkonzept. Zusammen-
gefasst erhalt der Betreiber alles
was er zur erfolgreichen Errichtung
und Fihrung eines Fitnessclubs
braucht. Manfred Petautschnig,
der Griinder der Marke, hat mit sei-
nem FITCENTER HALLEIN einen der
flihrenden Fitnessclubs in Oster-
reich. Das purfit Konzept entstand
als zweites Standbein und wurde
nach erfolgreicher Einfiihrung zum
Franchisekonzept weiterentwickelt.

Kundenorientiert -

ohne versteckte Kosten

Im purfit duscht der Kunde gratis,
die Power Plate ist inkludiert, er wird
personlich empfangen und erhilt
an der Rezeption einen Schlissel

fir seinen Spind. Eigene Vorhéan-
geschldsser, Drehkreuze, Minzer
bei den Duschen, sowie zahlreiche
Aufzahlungen und versteckte Kos-
ten gibt es im purfit nicht! Frische
Shakes sowie ein professioneller
Barbetrieb mit einem erfolgreichen
Zusatzverkaufskonzept, bindet die
Kunden durch soziale Anbindung
und bringt dem Betreiber ehrliche
Zusatzeinnahmen.

Erfolgreiche Umsetzung

Neben Hallein, eroffnete in Mat-
tighofen am 1. August 2015 ein
weiterer Standort. Franchiseneh-
mer Daniel Buttinger startete
bereits am Eroffnungstag in der
kleinen Gemeinde, durch den pro-
fessionellen Vorverkauf, mit 300
Mitglieder. Schon nach 3 Mona-
ten war der Break-Even erreicht.

,Ich musste nur den Standort lie-
fern. Von der Kalkulation Uber die
Planung bis zur Visualisierung der
fertigen Anlage wurde alles perfekt
umgesetzt. Es ist ein Riesen-Vorteil

und vor allem eine grof3e Ersparnis,
sich weder um eine eigene Marke,
eine Website oder das Marketing
Gedanken machen zu miussen!” -
freut sich Buttinger.

Franchisenehmer werden

Unter www.purfitat kénnen sich
Interessenten fir einen eigenen Fit-
nessclub die perfekte Struktur der
Markenprasenz ansehen.

PURFIT FRANCHISE KONZEPT

Ein Unternehmen der Fitcenter Hallein
GmbH&CoKG

Kletzlgutweg 6

5400 Hallein

info@fit-center-hallein.at

www.purfit.at

pur

einfach trainieren

FITNESS NEWS
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Alex Pletz mit Charme und viel Fachkenntnis durchs Programm. Die Stimmung hdtte im

Gute Laune im Casino Linz

FITNESSNEWS lud am letzten Samstag im November Geschaftspartner, Freunde und
viele prominente Gaste zu einem Galaabend ins Casino Linz ein. Als Moderator fiihrte

exklusiven Ambiente des Casineums nicht besser sein konnen.

leich zu Beginn begeisterte
die gebiirtige Steirerin Chris-

tina Sommer nicht nur mit

ihrem bezaubernden Aussehen, son-
dern auch mit groBartiger, oder wie
Dieter Bohlen es formulieren wiirde,
mit,,Hammer-Stimme” die Gaste. Um
gesundes Kochen mit dem TomYang

FITNESS NEWS

BBQ-Griller ging es beim Small Talk
mit Dr. Manfred Reindl und Austro-
pop Legende Robinson, der in einem
Kochvideo des sehr erfolgreichen
Linzer Unternehmens mitwirkt. In der
2. Small-Talk Runde ging es dann um
Kunst. Die Linzer Kiinstlerin Evelyn Ze-
hetner hatte einige ihrer grof3artigen

Werke ins Casineum mitgebracht,
wobei vor allem ihre ,Amerikanische
Freiheitsstatue” beeindruckte. Auch
der bekannte freischaffende Kiinstler
und Custom Painter Pablo Spitzer,
war trotz (ibervollem Terminkalender
nach Linz gekommen und zeigte in
einer kleinen Ausstellung einig sei-

FOTOS: HANS KUHNL, FITNESNEWS, GERHARD DORNER



ner aktuellen Gemalde. Im Rahmen
dieser Veranstaltung wurden auch
die erfolgreichsten Sportlerinnen und
Sportler des Jahres 2015 eingeladen.
Nina Hafner und Franz Berner, die sich
in Graz bei den Fitness World Cham-
pionships jeweils den WM-Titel geholt
hatten, wurden gemeinsam mit dem
Junioren Sieger Daniel Zeilinger, dem
viertplatzierten Kevin Goel und dem

NV A WN-

Die Kalendermodels vor der Freiheitsstatue der Kiinstlerin Evelyn Zehetner. ]
Bettina Pichler und Franz Berner mit ihrem Kalenderblatt.
Christina Sommer bezauberte mit Aussehen und Stimme.

Robinson, Dr. Manfred Reindl (TomYang BBQ) und Moderator Alex Pletz. 1n

Dr. Manfred Reindl mitTochter Julia Reindl.

Die Kiinstler Pablo Spitzer und Evelyn Zehetner beim Small Talk mit Alex Pletz. 12

Veronika Barvir und Dominik Kaplinger (LMT-CYBEX).

e [yl Mragaxin
WA, eSS oW s At

Europameister im Fitnesszehnkampf,
Peter Lopar, geehrt. Fir lhre Leistun-
gen bekamen alle als kleine Anerken-
nung eine ,gooix” watch Uberreicht.

Einen kurzen Rickblick gab es auf die
Bodybuilding Weltmeisterschaft vor
30 Jahren in Las Vegas. Dort waren
Hermine Klinger, Christian Janatsch,
Karl Hauer, Max Pangerl und Giinter
Hofstetter, als erfolgreiche Teilneh-

mer, Dr. Robert Huber als offizieller
Fotograf und Peter Papula als dama-
liger NABBA-Prasident mit dabei. Ab-
schlieBend wurde der FITNESSNEWS
KALENDERS 2016 von den anwesen-
den Models prasentiert, bevor sich die
Gaste am kostlichen Buffet bedienen
konnten. Ein toller Abend, bei dem
sich die Gaste bis lange nach Mitter-
nacht noch bestens unterhielten.

e —
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Mag. Klaus Helm und die zweifache Miss Fitness Alessa Pfeifer.

9  Eigens aus Budapest angereist kamen Szilvia und Mario Lang.

10  Elena Mandl (I) und Alessa Pfeifer(r) bei der Ehrung der erfolgreichsten Fitnesssportler.
Fotokiinstler Giinter Hofstadter mit Monika Radl, Simone Hofer und

DFFV-Prasident Markus Kittner.

Bestens in Stimmung - Nina und Christian Janatsch (Bodybuilding-Legende).

13 Prasentation des FITNESSNEWS Kalenders durch die Kalendermodels.

FITNESS NEWS




Dr. Jorg Reis , Herta und Sepp Krassnitzer, besser bekannt als,Robinson”. Dr. Robert Huber (Bezirksverwaltungsdirektor) und Elisabeth Resch.
Erika Papula, Airbrush Kiinstler Pablo Spitzer und Peter Papula. Martina und Karl Hauer, Hermine und Christian Klinger.

Max Pangerl mit dem regierenden Mister Universum Rainer Stoss. Bettina Pichler mit Franz Berner und Kevin Goel mit Julia Raffler.
Ein charmantes Paar — Musical Tanzerin Julia Nica mit Gatten Dan. Sophie Miillner (Casino Linz) und Ernst Spitzer (Chef Cuisino Linz).
Nina Hafner und Peter Lopar mit ihrer "gooix" Uhr. Den Abschluss des Abends bildete das kdstliche Buffet.

Rainer Stoss lieB seine Muskeln spielen, Mohamed Mustafa gratulierte.
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NEUES CITY-HOTEL

lhr besonderes, personliches Wohnerlebnis

Das Nebenhaus des CITY-HOTELS
wurde vollig umgebaut und direkt
mit dem bisherigen CITY HOTEL ver-
bunden. Somit steht den Gasten das
bisherige CITY HOTEL, das voll reno-
viert wurde und der neue Teil des

gige Zimmer, 5 Suiten und 1 Junior
Suite mit absoluter Top-Ausstattung.
Im ausgebauten Dachgeschoss wird
den Gasten eine original Finn-Sauna,
eine Bio Sauna und ein Fitnessbe-
reich mit Blick auf die Skyline von

Hauses zur Verfligung. Im neuen 4  Linz geboten. A-4020 Linz
Sterne Plus Hotel gibt es 25 gro3zi- Warme - Herzlichkeit - Individualitat SchilerstraBe 52
+43(732) 6526 22

FITNESS NEWS

www.cityhotel.at

cityhotel_linz@aon.at
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s Casino Linz

unter neuer kulinarischer Flagge!

eit 1. August 2015 ist Cuisino,
Seine hundert Prozent Tochter

der Casinos Austria, der neue
Gastronomiepartner des Casino
Linz. Cuisino betreibt seit 11 Jah-
ren an 10 Osterreichschen Casinos-
tandorten Cafés, Bars, Restaurants
und Veranstaltungscatering und
beschaftigt tber 380 Mitarbeite-
rinnen. Stolz ist Cuisino auf 5 Gault
Millau Hauben in der Gruppe und
auch in Linz sind alle Beteiligten mit
groBem Engagement dabei, einen
weiteren Spitzenbetrieb aufzubau-
en. Mit den oberésterreichischen
Gastronomieprofis Ernst  Spitzer,
ehemals,Josef” und,Verdi Diele” als
Standortleiter und Sascha Wurdin-
ger, vormals ,Herberstein”, als K-
chenchef ist Qualitat und Lokalkolo-
rit gewahrleistet. Die Kiichenteams

von Cuisino Uberzeugen mit der
Verarbeitung heimischer Produkte
und stehen fir Begriffe wie Genuss,
Regionalitat, Saisonalitdt und bio-
logischen Anbau. Feines aus Oster-
reich steht im Vordergrund!

Dinner & Roulette

Im Casino Restaurant bestimmen Sie
den Preis firr Ihr 3-géngiges MENU.
Lassen Sie die Roulettkugel entschei-
den wie viel Sie bezahlen. Zwischen
0 und 36,-- Euro ist alles moglich. Bei
Zero genielen Sie die kulinarischen
Kostlichkeiten und die einzigartige
Casinoatmosphdre gratis.

Die Top Produkte der Cuisino Gast-
ronomie bleiben weiterhin die be-
liebten Packages.

Dinner & Casino: das 4-Gang-Menu inkl.

EUR 25,- in BegriiBungsjetons und ei-
nem Glas Frizzante an der Casino Bar.
Surf & Turf: das herzhafte Tellergericht
mit Steak, Garnelen und Potato
Wedges inkl. EUR 25,- in Begri-
Bungsjetons.

Bar&Casino: das kleine Paket mit Be-
griBungsjetons und einem

Snack oder Cocktail.

Nicht nur das Casinorestaurant,
auch die Casinobars erfahren durch
Cuisino eine Ausweitung des An-
gebotes. Eine Auswahl an Cocktails
(auch alkoholfreie) und ein scho-
nes Weinangebot laden an der
Casinobar zum Verweilen ein und
unterstiitzen die Philosophie des
Casino Linz, nicht nur Ort des Spiels,
sondern auch Ausgehlokation und
Treffpunkt zu sein.

FITNESS NEWS
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Neues Fiihrungsteam

Seit Oktober 2015 hat sich an der Spitzte der LMT CYBEX
GmbH Osterreich, dem Anbieter von innovativen und
qualitativ hochstehenden Produkten und Dienstleistun-
gen fiir Fitness, Rehabilitation und Sport, ein Fiihrungs-
wechsel vollzogen. Gregor A. Hiini, der bereits seit 2012
CEO der LMT Group ist, hat nun auch die Geschaftsfiih-
rung in Osterreich (ibernommen. Zusammen mit Ver-
triebsleiter Andreas Poschalko und der professionellen
Vertriebsmannschaft, steht damit den LMT-Kunden ein
auBerst kompetentes Team mit langjahriger Erfahrung
im Fitness- und Medical Bereich zur Verfiigung, welches
die Interessen der Kunden optimal vertreten und deren
Anliegen kompetent umsetzen kann.

L

Gregor A. Hiini, Andreas Poschalko,
CEO LMT Group Vertriebsleiter Osterreich

Giinter Hofstadter

Der Wiener Fotokiinstler ist unseren Leserinnen und
Lesern seit Jahren durch seine kreativen Aufnahmen
ein Begriff. Auch als Bodybuilder war er Giberaus erfolg-
reich und holte sich 1986 in Las Vegas sogar den Vize-
Weltmeistertitel. Erstmals hat der 2 Meter grof3e Profi-
Fotograf heuer den Baukalender 2016 fotografiert und
dabei die weiblichen und mannlichen Models ,,am Bau”
ins rechte Licht geriickt. Besonders stolz ist Giinter Hof-
stadter auf seine hiibsche Tochter Jennifer, die im Kalen-
der als Model eine ausgesprochen gute Figur macht.

FITNESS NEWS

Wiederum erfolgreich

waren Peter Lopar und Jasmine Poschinger, bei den
Europameisterschaften im Fitnessdecathlon in Basel.
Die beiden Karntner gaben in den 10 Disziplinen ihr
Bestes und wurden dafiir mit Gold und Silber belohnt.
Peter Lopar, der sich in dieser Disziplin schon zweimal
den Weltmeistertitel holte, gewann auch souveran
den EM Titel. Durch die Streichung der Gewichtsklas-
sen verpasste Jasmine Poschinger mit nur knappen
1,5 Punkten Riickstand den 1. Platz. Aber der Vize-Eu-
ropameistertitel ist ein toller Erfolg, der auch dement-
sprechend gefeiert wurde.

CUNE I ESS)
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ARAB PHYSICAL EI.}ILTUHE FEDERATION

Special Host: Mr, Uahversem & maltiple World Champlos
MUSTAFA HASSANEN

Limited seaty available 26th & 2Twh Feb, 2016
Reserve loday on www,bodystep.at VHS Difblimg - VIENNA - ALSTRIA

Key Topics Cartillcaies Featured Speakers
mgalth & litnaa AR gl atey wdl recenee D, Facpi Khidae

Body Shaping & Toning s larthicate od ABwdancs Peol Hagen Al-Klard
Organic Faod b upplemenky e by By Nitional Dr. DaarmaLala

Spor] Acyiceis b Dusme. A acherrry of Stepical Cultrs Dr. Wi Aisb
Burimion B Wt (LTE u] [ R

FOTOS: FITNESSNEWS, PETER LOPAR, MATHIAS BUCHWALD



serious about training

Fir Sie vertreiben wir nur das Beste am Markt.

Wie die ,Pulldown” der neuen Prestige-Linie von
Cybex. Das optimierte Bewegungsmuster und ein
innovatives GewichtstransferSystem ermoglichen ein
effizientes Training auf jedem Level. Die 20 einzigarti-
gen Gerate der Prestige-Linie setzen neue MaRstédbe
im Bereich des Krafttrainings.

Diese und weitere Geréate vertreiben wir exklusiv bei
LMT!'Wir sind Ihr fihrender Anbieter von innovativen
Produkten und Dienstleistungen in den Bereichen
Fitness, Rehabilitation und Sport.

LMT - serious about training.

MEDICAL

KRAFT&CARDIO

FITNESS
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Leuenberger Medizintechnik AG
Industriestralle 19

CH — 8304 Wallisellen

Tel +41 44 877 84 00

Fax +41 44 877 84 10

Imt@Imt.ch

www.Imt.ch

LMT Deutschland GmbH
Stuttgarter StraRe 57

D - 74321 Bietigheim-Bissingen
Tel +49 (0) 7142 993 860

Fax +49 (0) 7142 993 8610
info@mt.eu

www.Imt.eu

LMT CYBEX GmbH
ModecenterstraRe 22/D73-D83
AT - 1030 Wien

Tel +43 (0) 1 798 06 98

Fax +43 (0) 1 798 06 98 20
info@Imt.at

www.Imt.at

f

FOLLOW US

www.facebook.com/LMT.LeuenbergerMedizinTechnik

www.Imt.eu
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Der Testsieger

kommt nach St. Polten!

ndlich ist es soweit — der Markt-
E fihrer im Bereich praventives

Fitness- und Gesundheitstrai-
ning - INJOY - kommt im Dezember
2015 nach St. Polten. Der neue Fitness-
club wird auf tiber 600 m? im ersten
Stock des INTERSPORT, PorschestraRe
9 als modernes Gesundheitszent-
rum konzipiert und garantiert durch
den Anschluss an Europas grofte
Fitness-Franchise-Marke  INJOY fiir
alle Kundinnen hdchste Qualitat auf
internationalem Niveau. Der topmo-
derne INJOY Club St. Plten bietet den
Mitgliedern auf 600 Quadratmetern
mit dem chipkartengesteuerten Zir-
keltraining, Precor Ausdauergeraten,
flexx Riickenkonzept, Startrac Human
Sports Gerdten, einem besonderen
Kursprogramm, alles rund um das
Thema Fitness und betreutes Mus-
keltraining. ,Unser vorrangiges Ziel
ist es, Menschen zu Uberzeugen, die
bisher noch kein Gesundheitstraining

betreiben. Mit gezieltem, intensiv
und professionell betreutem Training
erreichen Sie lhre Ziele! Abnehmen,
Riickenschmerzen lindern, Figurfor-
mung, Pravention von Volkskrankhei-
ten oder einfach nur fitter werden - wir
sind flir Sie da!” betont Jiirgen Kreitner,
Geschaéftsfihrer des INJOY St. Polten.
sUnsere Trainerinnen sind qualifizier-
te Experteninnen und freuen sich auf
Sie. Die vielen positiven Auswirkungen
eines regelmaBigen, gezielten Muskel-
trainings wollen wir so weit mehr Men-
schen als bisher naherbringen”. INJOY
verzeichnet mit einer konsequenten
Markenstrategie seit 2002 ein konti-
nuierliches Wachstum bei Standorten,
Umsatz und Mitarbeiterlnnen. Im Mit-
telpunkt bei INJOY steht der Kunde,
die Mitarbeiterinnen werden laufend
in der INJOY Akademie aus-und wei-
tergebildet. Das Training und die Pro-
gramme basieren auf neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen, wobei

Der Fitness-Testsieger INJOY erdffnet einen neuen Club im
ersten Stock des neuen INTERSPORT in der Porschestraf3e 9!

mit namhaften Universitaten koope-
riert wird. INJOY Fitnessstudios heben
sich vor allem durch ihre individuelle
und personliche Note ab. Betreutes
Muskeltraining ist der Markenkern
und das spirbare Differenzierungs-
merkmal gegeniiber dem anonymen
Massenmarkt.

Sichern auch Sie sich schnell Ihre Mit-
gliedschaftim neuen INJOY St. Polten!
Bis 31.12. k6nnen Sie noch von tollen
Vorverkaufspreisen profitieren.

INJOY St. P6lten
Porschestraf3e 9, 3100 St. Polten

Infohotline: 01 31670950
www.injoy-st-poelten.at

| FORMAT |

Faml Dech NELY

S I
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DIVE INTO
THE WORLD OF MIHA BODYTEC

gerr:nanA d PLUS X AWARD® PLUS X AWARD PLUS X AWARD®
esign Awar mihbodyiec
SPEC'AL BESTES PRODUKT INNOVATIVSTE Innovation
MARKE . 5
DES JAHRES DES JAHRES High Quality "
MENTION 2014 2014 {__ Funktionalitit )

Wir besuchen Sie gerne!

Erleben Sie die Wirkungsweise hautnah! Einer unserer Mitarbeiter zeigt lhnen gerne persohlich die
Vorzlige des miha bodytec und informiert Sie Gber gewerbliche Umsetzungsméglichkeiten. Mehr
Infos finden Sie unter miha-bodytec.com oder Sie rufen uns an unter +49 82145 54 92 - 0.



‘ miﬂa bodytec
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Lassen Sie unsere Anzeige zu einem multimedialen Erlebnis werden. Hierfir benétigen Sie ein Smartphone oder Tablet (i{0S/Android) und die miha bodytec App. Starten Sie die App und
wahlen Sie, Interaktiv” aus. Halten Sie nun die Kamera des Smartphone/Tablet méglichst gerade tber die zu scannende Anzeigenseite und tauchen Sie in die Welt von miha bodytec ein!
www.miha-bodytec.com
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FIT YOUR BODY

Salzburg

s war die zweite Auflage der Fit-
E nessmesse in Salzburg. Knapp

80 Aussteller prasentierten
neueste Fitness- und Trainings-
gerate, Sporterndhrung, sowie
Sportbekleidung  und  Zubehdr.
Die Besucherzahl konnte auf 5.820
gesteigert werden, das waren um 18
Prozent mehr als im Vorjahr. Der Fit-
ness- und Gesundheitsmarkt ist stan-
dig im Wachstum begriffen und so
hofft man Seitens der FIT YOUR BODY,
dass auch das Potential an Ausstellern
und Besuchern weiter steigen wird.
Jrotz der aktuellen Grenzsituation
und dem traumhaftem Oktoberwet-
ter verzeichneten wir eine erfreuliche

FITNESS NEWS

Entwicklung!, resiimiert Charlotte
Reichenspurner, Bereichsleiterin des
Messezentrum Salzburg. Die Besucher
konnten sich aber nicht nur (iber neue
Trends und aktuelle Entwicklungen
in Sachen Training, Erndhrung, sowie
Aus- und Weiterbildung informieren,
sondern auch selbst bei verschiede-
nen Workshops und an vielen Standen
selbst aktiv werden. Ins Schwitzen
kamen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer beim CrossFit Champi-
ons Day. Dabei ging es richtig zur
Sache und Maximilian Walter, einer
der besten CrossFit-Athleten Oster-
reichs, zeigte sich von der guten Or-
ganisation der Veranstaltung begeis-

tert. ,Aufgrund der Kombination mit
der Messe ist das Zuschauerinteres-
se sehr grof”. Sportnahrung.at bot
auf ihrer Biihne ein Live-Programm.
Ein Gewinnspiel lieB die Besucher
Schlange stehen. Gleich nebenan
gab es am Samstag bei der Bodycult-
Challenge gut gebaute Damen und
Herren zu sehen.

Ausstellerstimmen

.Die Messe zeigt gegeniiber dem Vor-
jahr eine stark ansteigende Tendenz
an fitnessinteressierten Besuchern
und auch das Fachbesucheraufkom-
men ist stark gestiegen. Wir werden
auch im nachsten Jahr wieder dabei

FOTOS: FITNESSNEWS, WILDBILD/ MESSEZENTRUM SALZBURG



sein und die FIT YOUR BODY weiter
unterstlitzen’, so Gottfried Wurpes,
CEO von the fitness company.

,Die einzige Fitnessmesse in Os-
terreich und noch dazu vor unse-

Fun & Action auf der Fit Your Body Messe in Salzburg.

Achim Oertel (miha-bodytec) am Stand von M.A.N.D.U.

TECHNOGYM prasentierte sich mit einem eindrucksvollen Stand.
Eishockey-Profi Dominik Heinrich (2. v. L.) am Dimove Stand von Dietzi Molzer.

Dr. Manfred Reindl (TomYang BBQ, Alfred Theuretzbacher
und Ozgiir Selvtop (Vital Energy).
Fitness- und Gesundheitsexperte Toni Klein (rechts) am Stand von CR7.

rer Hausture. Als Platzhirsch ist die
Prasenz des Fitcenter Hallein eine
logische Konsequenz. Fiir die Sup-
plementmarke USN, die wir seit 4
Jahren erfolgreich am Osterreichi-
schen Markt positioniert haben, ist

die Messe eine perfekte Plattform”,
bestatigt Manfred Petautschnig.

Im néachsten Jahr wird die FIT YOUR
BODY Salzburg vom 21. - 23. Okto-
ber stattfinden.

Sportnahrung.at war erstmals auf der Fit Your Body vertreten.
Helmut Wurpes, Hans-Jorg Huemer, Dominik Raab, Werner Wistuba, und Gottfried

Wurpes am Technogym Stand.
Christian Stelzmiiller (RUHA-Stelzmiiller) mit Erika Papula (FITNESSNEWS).
Die Supplementmarke USN sieht in der Messe eine perfekte Plattform.

Fle-xx und eGym stellten Fitness- und Trainingsgerate aus.

Andras Bredenkamp bei seinem Vortrag auf der Messebiihne.
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Manfred und Michaela Petautschnig (Fitcenter Hallein). Felix Schiller, Dani Liebers und Michael,,Ben” Nolte vom Power Haus.
Hannes Engelschall, Alexandra Schmid, Carmen Essletzbichler, Ines Pecinovsky, Am sportnahrung.at Stand gab es auch Bodybuilding Shows zu sehen.
Ute NuBbaummiiller und Sven Decker (Happy Fit). Bereits zum 2. Mal gab es den Crossfit,,Champions Day”.

Mag. Birgit Ramsauer (Messezentrum) und Franz Berner (Fitness-Weltmeister). Strong Man Franz Miillner mit der 5-fachen Miss Fitness Andrea Eckerl.
Dr. Manfred Reindl mit Andreas und Christian Thurner (INLINE). Das Software Unternehmen yellow8 war auch wieder vertreten.
Verkaufsleiter Peter Weber und Peter Gradauer (Inkospor). Christopher Steiner (Lifestyle Ladies) mit charmanter Begleitung.
Martina Mild und Tom Muigg (Mister Adonis). Roland Hermiiller mit Partnerin Daniela Berger (You &I).

Johann Payler mit Gattin Gudrun (Cyber Fitness).
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BODYFIT CENTER
Wels coenis Bewegung"

Das ist der Slogan des Bodyfit Centers von Tom und Gerda Purkrabek in Wels. Das Studio in
der LigusterstraBe wurde 2013 eroffnet und erfreut sich von Beginn an groB3ter Beliebtheit.

Seit September dieses Jahres stehen den Clubmitgliedern die neuesten Cardio- und
Kraftgeréte der Premiummarke CYBEX zur Verfiigung.

om Purkrabek liebt und lebt
T schon von klein auf alles was
mit Sport zu tun hat. Ob in
der Leichtathletik, wo er Giber 100
m (Bestzeit 10,55 sec) und 200 m
Staatsmeister wurde. Im Tennis, wo

er in der hochsten Liga spielte und
spater dann auch im Bodybuilding

FITNESS NEWS

Sport. Im Jahr 2006 stand der ge-
biirtige Salzburger erstmals beim
IFBB Austria Cup auf der Bihne. Mit
einem Wettkampfgewicht von 104
kg. konnte er in Folge zahlreiche
Podestpldtze belegen. Heute ist
er um einige Kilo leichter und be-
treut gemeinsam mit seiner Gattin

Gerda und dem Fitness- und Ge-
sundheitstrainer Dominic Zwitl die
Mitglieder des Clubs. ,Fitness und
Gesundheit sind uns wichtig: Es ist
uns ein Anliegen, dass jeder, der
bei uns trainiert, in diesen Berei-
chen bestmogliche Ergebnisse er-
zielt” so Tom Purkrabek. Daftr wird
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mit modernster Ausstattung, mit
den Trainingseinweisungen durch
das kompetente Trainerteam, mit
individueller Beratung, mit Trai-
nings- und Erndhrungspldanen und
mit dem Abnehm- und Figurspe-
zialsystem Slim Belly gesorgt. Auf
insgesamt 1700 m? stehen knapp
100 Trainingsgerate zur Verfiigung.
Die gemdtliche Bar im 1. Stock ladt
zum Ausrasten und zum Starken

mit einem Eiweil3shake oder einem

EiweiBriegel ein. Im Frihjahr des
ndchsten Jahres soll den Kundin-
nen und Kunden dann auch eine
Terrasse zum Chillen und Sonnen
zur Verfligung stehen. Das Bodyfit
Center ist mit einer Chipcard tag-
lich von 5.00 Uhr bis 24.00 Uhr zu-
ganglich. Die betreuten Offnungs-
zeiten sind von Montag bis Freitag
von 9.00 bis 12.00 und von 14.00 -
21.00 Uhr, sowie an Samstagen von
10.00 bis 14.00 Uhr.

Mehr Infos unter:

BODYFIT CENTER

4600 Wels, Ligusterstrafle 2
Tel.: 07242/20 69 34
www.hodyfitcenter.at

BODYFIT/~
CENTER

LEBEN IST BEWEGUNG
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eit mehr als drei Jahrzehn-
Sten ist das Linzer Unterneh-

men RUHA-Stelzmdiller ein
kompetenter und erfahrener Part-
ner, wenn es darum geht, eine
Wellness-Oase zu planen und zu
errichten. MaBgeschneiderte L6-
sungen fiir Schwimmbad,
Sauna, Infrarotkabine,
Whirlpool, Dampfbad
und Solarium. Ob fir
Fitnessclubs, fir Ho-
telbetriebe, oder fir
Zuhause, Die jahre-
lange Erfahrung und
der exzellente Service
sprechen firr sich. Wir,
die Experten von RUHA,
nehmen uns gerne fiir Sie Zeit. Ein
Spaziergang durch unseren grof3en
Schauraum wird Sie inspirieren’, ist
Geschaéftsfiihrer Christian Stelzmil-
ler Gberzeugt.

Individuelle Losungen fiir jeden Raum

Individualitdt nimmt bei RUHA-
Stelzmdiller einen  besonderen
Stellenwert ein. In der grof3en Aus-
stellung kann man sich inspirieren
lassen. Je nach den personlichen
Bedurfnissen stehen Trockensau-

FITNESS NEWS

na, Warmluftbad, Relaxbad, Krau-
tervitalbad, Dampfbad oder Infra-
rotkabine zur Verfligung — auch in
Kombination. Integrierte LED-Farb-
lichtsysteme sind ein Highlight fir
Optik und Gemiit. Sie lassen sich
bequem mittels Fernbedie-

nung ganznachWunsch
verandern. 30 Jahre
Erfahrung im Sau-
nabadbau macht
RUHA  Stelzmdil-

ler zum richtigen

far lhre Wohlfiihl-
Oase.

Fordern Sie jetzt den
RUHA Saunakatalog online
unter ruha@ruha an!

Kontakt

RUHA-Stelzmiiller GmbH & Co.KG
EstermannstraBBe 8 . 4021 Linz
Tel.: 0732/778583

www.ruha.at

Filiale West
GewerbestraBe West 5
5722 Niedernsill

Tel.: 06548/201920

FOTOS: RUHA STELZMULLER
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ERGOLINE AFFINITY 700 ADVANCED PERFORMANCE

AFFINITY
FOR PERFORMANCE

© PREISGUNSTIGER EINSTIEG IN DIE AFFINITY-SERIE

© ADVANCED PERFORMANCE - VERBESSERTE KORPERBRAUNE

© SMART CONTROL - NEUES UND KOMFORTABLES GLASBEDIENFELD
© LED LIGHT SHOW - EIN NEUES HIGHLIGHT IN IHREM STUDIO

© LED INTERIOR LIGHT - HELL ERLEUCHTETER INNENRAUM

(& 0732/778583- 0 & www.ruha.at %% www.ergoline.at [@ solarien@ruha.at
& www.facebook.com/ErgolineWorld

[4
RUHA- STELZMULLER GMEH & CO KG - Estermannstrasse 8 - 4021 Linz % W
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eute mochte ich einen
H Ruckblick auf meine Wett-

kampfe als Fitness Model
machen. Es war eine sehr schone
und aufregende Zeit als aktive Ath-
letin und sie verlief sehr erfolgreich.
Trotz der vielen Entbehrungen und
dem Stress, gerade in den Wochen
vor einem Wettkampf, blicke ich
gerne auf diese Zeit zurtick und
schwelge in Erinnerungen. Der Mo-
ment auf der Biihne zu stehen er-
fullte mich jedes Mal mit Gliick und
Stolz fir meine eiserne Disziplin.

Wie kam ich dazu?

Meinen ersten Kontakt zur Fitness-
Wettkampf-Szene bekam ich Gber
meine damalige Modelagentur, in der
ich als Laufstegmodel und Catwalk-
trainerin arbeitete. Ich hatte schon
immer eine sportliche Figur und
konnte mich auf der Bihne gut bewe-
gen. Zwei Eigenschaften die auf der
Fitnessbiihne enorm wichtig sind. Ge-
sagt, getan und schon stand ich vollig
ahnungslos und unvorbereitet auf der
Buihne bei der Deutschen Fitness Mo-
del Meisterschaft. Und siehe da, ich
erreichte auf Anhieb den 3.Platz! Ich
habe - wie man so schon sagt - Blut

FITNESS NEWS

geleckt und wollte ,ehr-
geizig wie ich bin, meine
Leistung beim nachsten Auf-
tritt verbessern. Ich begann
mit intensivem Fitnesstraining
und informierte mich immer
mehr Uber den Profisport.

Wie liefen meine Vorbereitungen?
Ab sofort dnderte ich meine Er-
ndhrung. Ich verzichtete weit-
gehend auf Kohlenhydrate
und strich samtliche Gewtirze
und vor allem Salz aus mei-
nem Speiseplan. Auch mei-
nen Schokoladenkonsum
musste ich reduzieren...
aber ich war fest ent-
schlossen, beim nachs-

ten Wettkampf eine

noch bessere Figur
abzugeben. Zusatz-

lich verbrachte ich

immer mehr Zeit

im Kraftraum des
Fitnessstudios. -

Ich wusste, dass

man flir schén ge-

formte Muskeln auch

mit schweren Gewichten
trainieren muss.



FOTOS: CITYFOTO.AT, CHRISTINA NOELLE

Der Tag auf der Biihne

Nachdem ich die letzten paar Tage
vor einem Wettkampf meine Kohlen-
hydratspeicher total entleert habe,
lud ich sie am Wettkampftag wieder
mit einem Mix aus Reis und Apfel-
mus auf. Dennoch war ich aufgrund
der harten Vorbereitung immer to-
tal kaputt und versuchte moglichst
lange und viel am Wettkampftag
zu schlafen. Nach dem Aufstehen
schmierte mich mein Mann mit
der Braunungscreme ein, damit die
Muskeln im Scheinwerferlicht auf
der Biihne noch besser zur Geltung
kamen. Ich trank an diesem Tag kein
Wasser mehr, damit meine Muskeln
schon hart aussahen. Mit Kaugummi
kauen versuchte ich die letzten Stun-
den vor dem Auftritt zu tGberstehen.

Der Tag danach

Ich wollte immer nur eins: Pizza!ll Ich
liebe Pizza und ich habe sie Monate
vor einem Wettkampf komplett aus
meinem Speiseplan gestrichen. Da-
her war mein Verlangen nach Pizza
jedes Mal so grof3, dass ich noch am
selben Abend spat in der Nacht mei-
ne Pizza wollte... und am nachsten
Morgen dann ein ausgiebiges Friih-
stiick. Da ich meist im Hotel Uber-

nachtete, freute ich mich jedes Mal
riesig auf das schone Frihstiicks-
buffet am Morgen mit Cappuccino,
frischen Brotchen, Eiern, Lachs und
vielen Dingen, auf die ich die letz-
ten Wochen und Monate verzichten
musste. Mein Korper war so leer,
dass er alles sofort speicherte und
ich schnell wieder 2-3 Kilos mehr auf
die Waage brachte. Aufgrund der
ganzen Strapazen brauchte mein
Korper dennoch immer wieder eine
gewisse Zeit, um in den Alltag zu-
rick zu kehren. Wenn ich manche
Lebensmittel fir mehrere Wochen

aus meinem Speiseplan strich, war
danach mein Verlangen nach ih-
nen auch nicht mehr so grof3. Nur
meiner geliebten Pizza konnte ich
nie widerstehen. Meine gréRten
Erfolge waren der zweimalige Sieg
bei der Deutschen Meisterschaft in
der Fitness Model Klasse, zwei Vize-
Weltmeistertitel und der Sieg bei der
FITGALA im Casino Linz, der fur mich
auch der schonste Wettkampf war.
Ich gewann als erste Deutsche Athle-
tin diesen Bewerb und es war rund-
um ein perfektes Wochenende. Wir
hatten eine entspannte Anreise am
Vortag, ein tolles Hotel im Casino, wo
auch der Wettkampf stattfand, und
ein wunderbares Wochenende mit
meiner Familie, die mich begleitete.
Der Wettkampftag war im Vergleich
zu allen anderen Auftritten total
easy. Ich konnte mich in aller Ruhe
im Zimmer schminken und eincre-
men, und dann einfach mit dem Auf-
zug nach unten zur Veranstaltung
fahren. Wer einmal einen Wettkampf
mitgemacht hat, weil3 wie sehr man
an diesem Tag geschlaucht ist und
jede Erleichterung Gold wert ist. Wir
hatten eine wahnsinnig schone At-
mosphare im Casino, ein tolles Team
und eine tolle Stimmung unter den
Athleten. Ach ja und sofort nach der
Veranstaltung aB ich in Linz die beste
Pizza meines Lebens.

Mein Rat an alle Frauen:

Sucht euch ein konkretes Ziel und
fokussiert es. Egal ob es ein Wett-
kampf ist oder einfach nur der
nachste Sommerurlaub am Strand
oder eine Hochzeitsfeier. Wenn ihr
eure Traumfigur wirklich erreichen
wollt, schafft ihr es auch! Ich mache
zwar keine Meisterschaften mehr,
aber ich habe regelméfig noch Fo-
toshootings fiir die ich mich dhnlich
hart vorbereite und es ist jedes Mal
wieder ein Beweis fiir mich, dass ich
mit Willen und Disziplin meine Ziele
erreichen kann!
www.meinstudio21.de

FITNESS NEWS
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Frauenpower

Warum gibt es keine
weiblichen Formel 1 — Piloten?

ien im November 2015.
Der Standard widmet
dem Umstand, dass die

bis dato einzige weibliche Formel-
1-Pilotin, Susie Wolff, das Handtuch
wirft, einen beachtlichen Artikel.
»Schottin beendet Karriere mangels
Hoffnung auf einen Renneinsatz —
Konigsklasse muss weiter auf eine
Frau am Steuer warten”
In mancher Beziehung ist das

o
FITNESSINEY

erfahrener Beobachter der Szene
erinnere ich mich an die Zeiten, in
denen Uber die Sinnhaftigkeit der
Formel 1 ganz grundsatzlich disku-
tiert wurde. Argumente wie Ben-
zinverschwendung, Larmursache,
Machogehabe wurden mehr oder

weniger erfolgreich ins Rennen ge-
schickt. Wenn ich mich richtig erin-
nere, hat einer der erfolgreichsten
oOsterreichischen  Formel-1-Piloten
sein Ausscheiden aus dem Formel-
1-Sport damit kommentiert, dass
er es satt habe mit einem Auto ,im
Kreis zu fahren”.

Jetzt aber ist alles anders. Negati-
vismen wie die oben erwdhnten
haben keine Giiltigkeit mehr wenn
es ums Gendern geht, - in diesem
Zusammenhang wird die Formel 1
als eine erstrebenswerte Sache dar-
gestellt und das Fehlen von Frauen
als eine Ungerechtigkeit.

FOTO: SEPP PAIL  MODEL: LISA WOLF




Dabei kann man den Frauen nur
gratulieren. Sie scheinen sich ndm-
lich schlichtweg fiir den Rennsport
nicht ausreichend zu interessieren.
Vielleicht weil sie erkannt haben,
dass es Wichtigeres gibt. Jede ande-
re Erklarung ist rational nicht nach-
vollziehbar. Die Geschaftsinteressen
der Formel 1 wiirden mit Sicherheit
einer — erfolgreichen — Frau mit
Freude Tiren und Tore 6ffnen, denn
die Ausweitung der Interessengrup-
pen bedeutet bares Geld.

Das Argument des mangelnden
Interesses ist allerdings nicht un-
umstritten. Manche Wissenschaft-
ler sind der Meinung, dass beide
Geschlechter dieselben Interessen
haben missen. Sollte das nicht so
sein gibt es auch schon eine vor-
gefertigte Erklarung, namlich eine
fehlende Forderung und die nicht
egalitare (geschlechtsneutrale) Er-
ziehung. Dies ist der in dieser Frage
herrschende Mainstream und vor
allem auch die Medienrealitat. Die
Wirklichkeit sieht allerdings kom-
plett anders aus.

Tatsachlich gibt es geschlechtstypi-
sche Unterschiede in der Interessen-
lage von Mannern und Frauen: will
heiBen Manner und Frauen interes-
sieren sich durchschnittlich fiir un-
terschiedliche Dinge.,Durchschnitt-
lich” wohlgemerkt, denn tatsachlich
ist die Gehirnfunktion auch von der
Ausstattung mit Sexualhormonen
abhangig, die allerdings wieder eine
grofle Schwankungsbreite besitzt.
Deswegen wird der Ubergang zwi-
schen den Geschlechtern als ,flie-
Bend” wahrgenommen.

Neben der Formel 1 gibt es natiirlich
noch andere Bereiche, die als Be-
weise flr diese Behauptung gelten
koénnen. So ist das Verteidigungs-
ministerium sehr bemiht weibliche
Soldaten zu rekrutieren, wohl um
das politische Ziel der Geschlech-

teregalitat voran zu treiben. Leider
nicht mit grofBem Erfolg. Es gibt
beim Bundesheer zwar jede Menge
Frauen, die aber entweder auf zivi-
len Posten sitzen - und nicht Gefahr
laufen jemals mit der Waffe in den
Krieg ziehen zu missen - oder aber
soziale Berufe bekleiden, zum Bei-
spiel als Arzte in der Sanitat. Frauen,
die sich allen Ernstes im Krieg be-
haupten wollen sind erfahrungsge-
maR selten, und - so ist meine Sicht-
weise - das spricht FUR die Frauen
und nicht gegen sie.

Facit: trotz aller Bemiihungen von
Seiten des offiziellen Osterreich gibt
es kaum weibliche Soldaten, weil
sich die Frauen nicht dafir interes-
sieren. Und: das wird sich auch nicht
so schnell andern.

Selbstversténdlich gibt es auch um-
gekehrte Beispiele, denn nicht in
allen Bereichen des Lebens sind die
Frauen in der Minderheit. So gibt es
ein eklatantes Defizit der Manner
im Erziehungsbereich, kaum noch
mannliche Pflichtschullehrer und
auch die Medizin wird zunehmend
weiblicher. Nur wenige Prozent der
sich in Ausbildung befindlichen
Lehrer an den Padagogischen Uni-
versitaten sind mannlich und etwa
70% der Medizinabsolventen sind
weiblich, Tendenz steigend. Wie
schon gesagt: Frauen und Manner
besitzen unterschiedliche Inter-
essen und erlauben sich auch un-
terschiedliche Lebensziele, ganz
abgesehen davon, dass Bereiche in
denen die Manner im Nachteil sind
kaum Beachtung finden. Aber das
ist eine andere Geschichte.

Zurick zum Beginn: Machtkdampfe
aus zu tragen, Rivalen aus zu schal-
ten, Hierarchien zu etablieren und
auf deren Einhaltung zu pochen ist
und bleibt typisch méannlich. Und
eben deshalb ist die Formel 1 mann-
lich und wird es auch bleiben.

. ??- DR. GEO

WAL Iy
1959
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__ MR DR. GEORG PFAU
Mannerarzt

MANNERSPRECHSTUNDE
Gesundheitsmedizin, Hormonbehand-
lung, Vorsorge Beratung bei allen Fragen
zur méannlichen Sexualitit

BOY S HEALTH

Beratung zu allen Fragen der
ménnlichen Adoleszenz

COMING-OUT-SPRECHSTUNDE

Beratung bei Fragen zur sexuellen
Orientierung. Entwickklung von Coming-
Out-Strategien

SYNDIASTISCHE SEXUALMEDIZIN

Beratung bei Problemen innerhalb
der Beziehung; Paartherapie

VORTRAGE UND SEMINARE

Vortriage zu den Themen Minner-
gesundheit, Sexualitit, Beziehung

MR DR. GEORG PFAU

Sexualmediziner, Médnnerarzt
Mitglied der Akademie fiir
Sexualmedizin in Berlin
Member of the Austrian Society
for Sexual Medicine

4020 Linz, Franckstrasse 23
Tel. +43 (0) 699 1788 70 50
Email an: georg.pfau@aon.at;
www.maennerarzt-linz.at
Terminvereinbarung unbedingt
erforderlich!

www.facebook.com/derMaennerarzt
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it seinen erst 21 Jahren
gehort der Oberoster-
reicher Lukas Kaufmann

schon zu den besten Mountainbi-
kern Osterreichs. Atypisch fiir sein
Alter, hat sich der junge Sportler
den Extremdistanzen im Mountain-
bikesport verschrieben. Bei Europas
hartestem und international top-
besetzten Mountainbike-Marathon,
der Salzkammer-
gut-Trophy Uber
211km und 7500
Hohenmeter, be-
legte Lukas
Kaufmann die-
ses Jahr den
sensationel-
. len 21. Ge-
. samtrang
und Platz

reilh

E % ""(-

Ziélgerichtet nach vorne

3 in seiner Klasse. Bei den Oster-
reichischen U23-Staatsmeister-
schaften 2015 belegte der den
dritten Platz. Sein bisher groBter
Erfolg, neben der WM-Teilnahme
im Cross-Country Bewerb 2012,
war der Sieg beim ,Granitbeisser”-
Marathon 2014. Ausdauer, Kraft
und ein extrem starker Wille sind
Grundsaulen fur seinen Erfolg -
nach einer anstrengenden und
korperlichen fordernden Saison
steht fir ihn die Vorbereitung und
die trainingsintensive Zeit schon
wieder unmittelbar bevor.

Im personlichen Interview mit FIT-
NESSNEWS gibt der sympathische
Sportler interessante Einblicke in sei-
nen Trainingsalltag und einen Aus-
blick auf die Saison 2016.

FITNESSNEWS: Lukas, Dein Riickblick auf die
Saison 2015?

Kaufmann: (lacht) ,21 Rennwochen-
ende von April bis September - da-
zwischen Training, Vorbereitung
und mein Job! Das erfordert enor-
me Planung, absolute Prazision in
allen Bereichen und natirlich die
vollste Unterstlitzung meines,gooix
MTB Racing Teams” und meiner Fa-
milie. Ich war sehr gut vorbereitet
auf diese Saison und konnte meine
gesteckten Ziele auch ,fast” alle er-
reichen.

FITNESSNEWS: 2016 stehen wieder groBe Zie-
le an — wie bereitest Du Dich iiber den Winter
auf die kommende Saison vor?

Kaufmann: ,Grundlagenausdauer und
konstant hohes Leistungsniveau tber
einen langen Zeitraum sind unab-
dingbar fir meinen Sport - die hole
ich mir im Herbst und Winter am Wo-
chenende beim Berglauf und Skaten.
Unter der Woche sitze ich 4-5mal die
Woche fiir 6-7 Stunden am Ergome-
ter mit unterschiedlichsten Trainings-
programmen die ich gemeinsam mit
unserem Arzteteam zusammenge-
stellt habe. Kurze Krafteinheiten im
Fitnessstudio fir Rumpf- und Ober-
korpermuskulatur 2-3mal die Woche
runden mein Programm ab.

FITNESSNEWS: Welche Rolle spielt fiir dich die
richtige Erndhrung in der Vorbereitungszeit
und wihrend dem Wettkampf?

Kaufmann: ,Enorm wichtig - ich bin
grundsatzlich ein richtiger ,Genie-
Ber” beim Essen und kann das auch
gerade in der Vorbereitungszeit so
ausleben. Ich wei3, was meinem
Koérper und mir gut tut und was
mich starker macht. Bei der Salz-
kammergut-Trophy Uber 211km
habe ich wéhrend dem Wettkampf
Uber 14.000kCal zu mir nehmen
missen. Ich habe spezielle Getran-
kemischungen und Powerriegel, die
mir die notwendige Kraft geben.

FOTOS: MANFRED BINER, HANS KUHNL
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LAS
VEGA
1986

or 29 Jahren fanden im
VSpieIerparadies Las Vegas

die NABBA Bodybuilding
Weltmeisterschaften statt und der
Osterreichische Verband schickte
damals ein starkes Team nach Ame-
rika. Bevor es in Las Vegas zur Sache
ging, war die ganze Mannschaft
eine Woche lang in Santa Monica,
wo die letzten Vorbereitungen fir
den Wettkampf getroffen wurden.
Trainiert wurde natdrlich im legen-
daren World Gym . Sogar Arnold
Schwarzenegger kam, obwohl er
gerade mit Filmarbeiten beschaftigt
war, um seine Landsleute zu treffen
und ihnen viel Erfolg zu wiinschen.
Begleitet wurde das Team vom be-
kannten Filmemacher Herbert Mar-
tinschitz und Kameramann Ferdi-

Hevbert Mav’c’w»sohi,tz,
damals NABBA
ccor Alfred qevstl. |

FITNESS NEWS

Herming rlnger v

absobutzr TP

christian )& natsen

(2. v. L) bein
nand Krainer, die wvergleioh in der
fir den ORF einen  mannerklasse!: g
halbstiindigen Fern- —
sehbericht drehten.
Die Weltmeisterschaft war in allen
Klassen duBerst stark besetzt und
es war nicht leicht einen Finalplatz
zu erreichen. Bevor es wieder zu-
riick ging, stand noch der Besuch
der einzigartigen Show von ,Sieg-

fried & Roy” am Programm.

Max Pangert
beim Teantret-

o mait Arnold
Schwarzenegger-

pr. Robert Huber (Links), im Bild mit Art
Zeller, war als Fotojowrnalist mit dabet.
— ’

FOTOS: DR. ROBERT HUBER
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CASINO LINZ

Das Erlebnis.

Beginn: 19.30

TREFFPUNKT
DER FITNESSBRANCHE

Mit der Verleihung der ADONIS FITNESS AWARDS.
Dem FITNESS MODEL® International Contest.
und vielen interessanten und prominenten Gésten.

Die FITGALA findet heuer bereits zum 12. Mal statt _
und war in den vergangenen Jahren jeweils ausverkauft. e -
Sichern Sie sich rechtzeitig ihr VIP-Ticket 1 :
inkl. Buffet und Getranke um € 49,--

3 .

L

Infos und Kartenbestellungen:

office@fitnessnews.at . Tel.: 0650/24 36 3




Wir winschen all unseren Freunden
und Geschaftspartnern

ein besinnliches Weihnachtsfest
und alles Gute furs Jahr 2016.

_ Euer FITNESSNEWS Team

L] -



Rainer Stoss

Osterreichs 3. Mister Universum

Nach Amold Schwarzenegger(1967) und Mohamed Mustafa (1992) holte sich der Vor-
arlberger Rainer Stoss heuer den begehrten NABBA Mister Universe Titel. In Southport,
England begeisterte er nicht nur die Zuschauer, sondern auch die strenge Fachjury, die

ihn der Mannerklasse 2 auf den ersten Platz wertete.

in groBartiger Erfolg flr den

E sympathischen Athleten, der
schon bei der Qualifikation,

zwei Wochen zuvor beim Austrian
Openin RuminTirol, den starksten Ein-
druck aller 6sterreichischer Teilnehmer
hinterlieB. Fiir den Saison-Hohepunkt
in England holte er dann nochmals
das letzte aus sich heraus. Wir starken
nicht nur die Muskeln, sondern
. auch den Geist. Mit Josef Fleck
hat Rainer Stoss einen star-

ken Mental- und Erfolgstrai-
ner an seiner Seite. ,Josef
Fleck hat mich aus dem
geistigen Kafig meiner
Begrenzungen befreit,
indem er meine Ge-
danken, Gefuhls- und
Sprachmuster mit spe-
ziellen Techniken zum
Positiven verandert hat.
Wir haben gemeinsam fiir mich

den bestmdglichen Energie- und
Seinszustand definiert und daran ge-
arbeitet, ihn zu erreichen. Ich kann
ihn heute innerhalb von ein paar Mil-
lisekunden abrufen” so der ambitio-
nierte Sportler. Seinem Mentaltrainer
war klar, dass Rainer den sportlichen
Durchbruch schafft, denn, so Fleck,
Jer trainiert seinen Kérper mit gleich
groBer Konsequenz wie seine
Geist”. Von Beruf ist Rainer Stoss
als Personal- und Fitnesstrainer,
Erndhrungsberater und Wett-
kampfbetreuer tatig. Sein
Hobby hat er also schon
zu seinem Beruf gemacht.
Baldmaglichst mochte erin
Vorarlberg aber sein eigenes
Fitness-Studio eroffnen und

5

Bei seinem erst 6. Wettkampf holte
sich Rainer Stoss den begehrten
Mister Universum Titel.

50 FITNESS NEWS J

dafiir hat er schon ganz konkrete Vor-
stellungen. Seine Lebensgefahrtin Ta-
mara Vock und Tochter Deliah (6 Jahre)
sind nattrlich besonders stolz auf den
frischgebackenen Mister Universe.

Die Mister Universum Wahl

ist die traditionsreichste Bodybuil-
ding-Veranstaltung die seit 1947
von der National Amateur Body-
builders Association ausgetragen
wird. Die Klasseneinteilung der
Athleten erfolgt nach KérpergroRe.
Legenden wie John Grimek, Steve
Reeves, Reg Park, Arnold Schwar-
zenegger, Bill Pearl, Bertil Fox oder
John Brohn, um nur ein paar der
klingenden Namen aufzuzéhlen,
haben sich in die Siegerlisten
eingetragen. Was die wenigsten
wissen, auch James Bond Darsteller
Sean Connery, der in jungen Jahren
ein begeisterter Bodybuilder war,
stand beim Universe Contest 1950
auf der Biihne und belegte dabei
den beachtlichen 3. Platz.

FOTO: NABBA AUSTRIA



messegelande koln
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TAGESKARTéN FUR %VATBES ER NURIM QNLINE-VORVERKAUF.

FUR FACHB%SUCHER AUCH AN DER TAGESKASSE ERHALTLICH.
europas groRter treffpunkt der bodybuilding-, kraftsport- und kampfsportszene

Organised by

G Reed Exhibitions WWW.FIB0O.COM business inspiration network know-how




AKTIVIEREN SIE IHRE MITGLIEDER.
LAUFSTRECKEN AUF DEM LAUFBAND NACHLAUFEN
MIT MYRUNNING LOGBOOK UND UNITY™

HYRUNNNG LoGEooK et AOUE W8

DIE NEUE UNITY™ CARDIO-PLATTFORM
UM AUF DER STRECKE ZU BLEIBEN

MyRunning Logbook erméglicht es, jede beliebige Laufstrecke, die draufien im Freien gelaufen
wird, auf dem Laufband nachzuvollziehen. Die Strecke kann mit den beliebten Tracking-Apps,
wie RunKeeper oder Strava, liber das Mobiltelefon aufgezeichnet werden und anschliefiend
Uber die mywellness cloud auf das UNITY™ Display eines Kardiogerates von Technogym Gber-
tragen werden. MyRunning Logbook gibt dabei nicht nur die gelaufenen Kilometer, sondern
auch die Geschwindigkeit und die Hohenunterschiede wieder.

the fitness company Handels GesmbH, A-4060 Leonding, Kornstrafie 1
Tel: 0732/671000, Fax: 0732/671000-10, E-Mail: info@fitnesscompany.at
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