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Felix Pellmann, 

Abteilungsleiter für 

Solarien.

B
ei einem Spaziergang durch 
die Schauräume und den Au-
ßenbereich konnten sich die 

interessierten Kundinnen und Kun-
den, bei der heurigen Hausmesse in 
der Zentrale Linz, einen Überblick ver-
schaffen, was das Unternehmen, dass 
es seit mehr als vier Jahrzehnten gibt, 
alles zu bieten hat. 
Wer überlegt, sein Zuhause mit einer 
Wellnessoase aufzuwerten, findet 
bei RUHA Inspiration, Beratung und 
maßgeschneiderte Lösungen. Ob 
Whirlpool, Sauna oder eigener Pool, 
die Experten von RUHA, rund um Ge-
schäftsführer Christian Stelzmüller, 
nehmen sich gerne Zeit, die Interes-
senten zu beraten.
Neben maßgeschneiderten Pool-
Lösungen findet man individuelle Lö-
sungen sowohl für Innen-, als auch für 
Außensaunen, Whirlpools, Infrarotka-
binen, Dampfbäder und natürlich So-

larien. Mit der Weltmarke Ergoline ist 
RUHA in Österreich die Nr. 1 im Solari-
enbereich und in Fitnessclubs, Hotels 
und Bräunungsstudios seit Jahrzehn-
ten ein verlässlicher Partner.

Sichern sich ihren Beratungstermin:

RUHA – Stelzmüller GmbH & Co KG

Estermannstraße 8, 4020 Linz

Tel.: 0732/778583

E-Mail: ruha@ruha.at

www.ruha.at

RUHA
IHR WELLNESSPARTNER

Das kompetente RUHA Team steht mit 

Rat und Tat zur Verfügung.



G
leich zwei Veranstaltungen 
lockten im April die Fitness-
Community nach Leonding 

ins TECHNOGYM Headquarter. Gott-
fried Wurpes ließ dafür den exklusi-
ven Showroom des Unternehmens 
in eine ebenso exklusive Eventloca-
tion umbauen. The Fitness Company 
Group lud zur 33 Jahresfeier ein und 
ermöglichte es, dass einige Tage zu-
vor auch die FITGALA bei ihrem 20. 
Jubiläum dort stattfand. Über beide 
Veranstaltungen berichten wir aus-
führlich in dieser Ausgabe.

Die Erfolgsgeschichte, in denen Gott-
fried Wurpes sein Unternehmen vom 
Ein-Mann Betrieb zum erfolgreichs-
ten Unternehmen der Fitnessbranche 
führte, ist jetzt im Buch „FITNESSLIFE“ 
nachzulesen. Er beschreibt darin sei-
nen Aufstieg vom Lehrling, von seinen 
Erfolgen im Kraft- und Bodybuilding 
Sport, dem Start in die Selbstständig-

keit, bis hin zum Unternehmer, der 
mit der Marke TECHNOGYM als Distri-
butor für Österreich, Tschechien und 
der Slowakei neue Maßstäbe setzte. 
Im Buch, das im ECOWING-Verlag 
erschienen ist, beschreibt Gottfried 
Wurpes aber auch, wie er als Unter-
nehmer genügend Zeit für Sport und 
Familie findet. 

Ich habe Gottfried Wurpes schon 
Mitte der 80er Jahre kennen gelernt. 
Damals war er gerade einmal 15 Jah-
re jung und begann mit Begeiste-
rung und Zielstrebigkeit im Athletik 
Sportstudio in Linz, das ich gegründet 
hatte, zu trainieren. Auch im Body-
shop, wo er neben seiner Lehrstelle 
beschäftigt war, liefen wir uns immer 
wieder über den Weg. Später dann 
auch bei Wettkämpfen, an denen er 
teilnahm. Er fiel dabei nicht nur durch 
starke Leistungen, sondern auch 
durch gute Umgangsformen auf.

Als Gottfried Wurpes 1991 in Leon-
ding seinen ersten Bodyshop eröff-
nete, inserierte er bereits in unse-
rem FITNESS Magazin, das damals 
noch SPORT & FITNESS hieß. Das 
ist bis heute durchgehend so ge-
blieben. In den nun schon mehr als 
drei Jahrzehnten ist Gottfried Wur-
pes und seine „fitness company“ 
unser wichtiger und verlässlicher 
Geschäftspartner, zu dem sich eine 
freundschaftliche Zusammenarbeit 
entwickelt hat. 

Dafür darf ich mich im Namen des 
gesamten FITNESSNEWS Teams be-
danken und zu 33 Jahren Erfolgsge-
schichte gratulieren.

Bleibt nur noch zu sagen Chapeau 
Gottfried!

Peter Papula

FITNESSNEWS Founder

Treffpunkt der Fitnessbranche

EDITORIAL
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NJOY ist mit ca. 130 Standorten in 
Deutschland und Österreich eines 
der führenden Franchisesysteme 

in der deutschsprachigen Fitness- und 
Gesundheitsbranche. ACTIC, 1981 in 
Schweden gegründet, ist eine der füh-
renden Fitnessketten Nordeuropas mit 
ca. 150 Clubs in vier Ländern. INJOY 
und ACTIC haben eine Vereinbarung 
über den Kauf bzw. Verkauf aller Antei-
le der Actic Fitness GmbH, einschließ-
lich 21 deutscher Clubs und einem 
österreichischen Club, an die INJOY 
Quality GmbH, geschlossen. 
Der INJOY Markenverbund wächst 
mit dem Zukauf um 22 Clubs, knapp 
21.000 Mitglieder und 256 Mitarbeiter. 

Franchise als Erfolgsmodell in einem der größ-

ten Wachstumsmärkte

Für ein erfolgreiches Unternehmen in 
der Fitness- und Gesundheitsbranche 
muss heute alles stimmen, vom Pro-
dukt über das Team bis zum Marketing. 
Ein großer Vorteil ist, wenn man dabei 
auf vielfach erprobte Gesamtkonzep-
te zurückgreifen kann und von einer 
etablierten Marke profitiert. INJOY ist 
eines der führenden Franchise-Sys-
teme der europäischen Fitness- und 
Freizeitbranche. Ein flächendeckendes 
Netzwerk inhabergeführter Qualitäts-
Fitness-Anlagen. Individuell und fle-
xibel. Unsere Franchise-Partner sind 
sowohl in urbanen Hotspots als auch 
in ländlichen Regionen vertreten. 
Mit INJOY haben Sie einen erfahre-
nen Partner für Ihr Unternehmen 
und mit dieser gemeinsamen Stär-
ke und Strategie steht dem Erfolg 
nichts mehr im Wege. 
INJOY transportiert ein positives 
Image und einen hohen Bekannt-
heitsgrad. Sie bleiben selbständiger 

Unternehmer mit unternehmeri-
schem und gestalterischem Freiraum, 
um optimal in Ihrem Markt- und Wett-
bewerbsumfeld agieren zu können. 
Wir kombinieren regionales Unter-
nehmertum mit einem starken natio-
nalen Markenimage. 
Ob bereits Studiobetreiber, Querein-
steiger oder Existenzgründer – werden 
Sie Teil einer starken Gemeinschaft 
und Marke!

Franchise-Geber: 

INJOY ÖSTERREICH

Almerstraße 2,

5760 Saalfelden,

Telefon: 06582/716 91, 

E-Mail: office@injoy.at

Gesucht: Franchise-Nehmer in Wien, 

allen Landes- und Bezirkshauptstädten

INJOY Franchisesystem expandiert  
22 Clubs der schwedischen Marke ACTIC 
von INJOY übernommen 
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Finde das INJOY  
in deiner Nähe auf  
www.injoy.at 

Steiermark
8044 INJOY Graz Ost
8051   INJOY Graz Nord
8055  INJOY Graz Süd
8330  INJOY Feldbach
8430  INJOY Leibnitz
8530  INJOY Deutschlandsberg
8580  INJOY Köflach
8720  INJOY Knittelfeld
8940 INJOY Liezen

Kärnten
9020 INJOY Klagenfurt
9300 INJOY St. Veit
9500 INJOY Villach
9500 INJOY Lady Villach
9560 INJOY Feldkirchen

XPRESS
5760 XPRESS by INJOY Saalfelden
9020 XPRESS by INJOY Klagenfurt

Wien
1030  INJOY Wien

Niederösterreich
2320 INJOY Schwechat
3100  INJOY St. Pölten
3300 INJOY Amstetten
3430 INJOY Tulln
3500 INJOY Krems 
3910  INJOY Zwettl
3500 INJOY Gmünd

Oberösterreich
4040 INJOY Linz
4070 INJOY Eferding
4111  INJOY Walding
4320 INJOY Perg
4400 INJOY Steyr
4560 INJOY Kirchdorf
4911   INJOY Ried

Salzburg
5204 INJOY Straßwalchen
5300 INJOY Hallwang
5710  INJOY Kaprun
5760 INJOY Saalfelden

Tirol, Vorarlberg
6143  INJOY Wipptal
6361  INJOY Hopfgarten
6365 INJOY Kirchberg
6900 INJOY Bregenz

Tel.
01 799 03 90

01 706 99 94
0677 648 954 50
0650 653 62 03
02272 202 53
02732 750 72
0720 89501691 
0720 89501695

0732 750775
07272 32 72
07234 85600
07262 520 86
07252 453 11
07582 516 52
07752 886 66

06215 201 17
0662 66 03 57
06547 87 78
06582 703 58

05273 770 66
05335 500 55
05357 358 66
05574 24 570

Tel.
0316 39 18 36
0316 67 07 81
0316 24 41 44
03152 390 55
03452 719 87
03462 347 70
03144 212 13
03512 449 10
03612 244 44

0664 877 51 38
04212 470 01
04242 599 95
04242 447 77
04276 398 00

 
06582 70358
0463 501996

INJOY Mitglieder können 14 Tage 

pro Jahr kostenlos in jedem  

INJOY Club trainieren.

Fitnessclubs by INJOY

Fitnessclubs by INJOY
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SPORT IST 
DER WEISESTE, 
EHRLICHSTE 
LEHRER
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ür dieses Buch hat Gottfried 
Wurpes sein Leben in Nahauf-
nahme Revue passieren lassen. 

Vom Aufwachsen in den bescheide-
nen Verhältnissen einer Großfamilie 
in den 1970er-Jahren bis zu seiner 
Gegenwart als Familienvater und 
Eigentümer einer internationalen 
Unternehmensgruppe. Es ist eine 
Zwischenbilanz, die von Wegen und 
Umwegen, Krisen und Kapriolen, 
Entwicklungen und Erfolgen er-
zählt. Vieles ist ihm selbst während 
dieser Innenreise erstmals oder neu 
bewusst geworden. Wichtige Wen-
depunkte, Umbrüche, die zu tekto-
nischen Verschiebungen und neuen 
Ordnungen geführt haben. Es wur-
de eine sehr persönliche Reflexion 
über die Beziehung zu seinem äl-
testen Freund und seiner längsten 
Liebe – dem Sport.

„Fitness ist für mich das basale 

Lebensgefühl“

„Fitnesslife“ gibt die Antwort auf die 
Frage „Wofür steht Fitness im Leben 
von Gottfried Wurpes?“. Sie ist ein-
gebettet in große gesellschaftliche 
Umbrüche, die mit der Corona-Pan-
demie begonnen und in ihm tief-
greifende Veränderungsprozesse in 
Gang gesetzt hatten. Die inneren 
Zusammenhänge zwischen den Be-
wegungen des Lebens und einem 
sportlich aktiven Lebensstil wollte 
er für sich selbst ergründen, fassbar 
machen und teilen. „Fitness ist für 
mich weit mehr als die Begrifflich-
keit, in der sie im täglichen Sprach-
gebrauch so inflationär verwendet 
wird. Mehr als das inoffizielle Güte-
siegel für Sportliches, Körperliches, 

Mentales, Intellektuelles oder – in 
meinem Fall – auch Wirtschaftliches. 
Fitness ist für mich das basale Le-
bensgefühl, das mich trägt“, so der 
CEO der „fitness company“.

Mit Technogym Gamechanger der 

Fitnessbranche

Als Gottfried Wurpes als schmäch-
tiger Bub zum ersten Mal in ein Fit-
nessstudio kam, wusste er: „Das ist 
mein Leben!“. Zuerst machte Wur-
pes als Kraftsportler Karriere. Als er-
folgreicher Unternehmer wurde er 
mit Technogym zum Gamechanger 
der Fitnessbranche. Seit 33 Jahren 
beeinflusst der Visionär die Fitness-
bewegung – tausende Trainings-
räume tragen seine Signatur. Er 
erschafft sie, weil er Sport lebt und 
liebt! „Fitnesslife“ ist die inspirieren-
de Geschichte über die Innenreisen 
eines Außergewöhnlichen.

Mehr als 2.500 Projekte für 

Fitnesseinrichtungen

Das frühere Ein-Mann-Unterneh-
men mit Büro am Küchentisch ist 
heute eine internationale Unterneh-
mensgruppe. Es ist viel entstanden 
und viel gelungen: Allein in Öster-
reich hat die „fitness company“ in 
den vergangenen drei Jahrzehnten 
mehr als 2.500 Projekte für Fitness-
einrichtungen umgesetzt: mit Kon-
zeption, Beratung und Ausstattung. 
Von imposanten Großraum-Fitness-
centern bis zu privaten Homegyms 
in Villen, Wohnungen und Yachten. 
Von Firmen-Fitnessbereichen bis zu 
den Olympiazentren. Von Sportho-
tels bis zu hochspezialisierten Reha-
bilitationskliniken. Technogym, des-
sen Gründer Nerio Alessandri und 
Gottfried Wurpes mit seiner Firma 
„fitness company“ waren zur richti-
gen Zeit mit der richtigen Marke am 

Für Gottfried Wurpes ist Fitness ein Lebensgefühl, das ihn trägt. 

In seinem Buch „Fitnesslife“ gibt der CEO der „fitness company“ 

tiefgehende Einblicke, wie er dank des Sports sein Leben als 

Unternehmer und Familienmensch erfolgreich meistert. Und 

welche Qualitäten ihm Rhythmus, Halt und Richtung geben.

BUCHPRÄSENTATION
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richtigen Ort. Und das hat sich bis 
heute nicht geändert.

Erfolgreiche Partnerschaften 

mit dem Sport

Fitness ist auch ein Symbol und ein 
Synonym für Entwicklung: Heute ar-
beitet die „fitness company“ als offizi-
eller Partner mit den erfolgreichsten 
Sportverbänden des Landes, dem 
ÖSV, dem ÖFB und dem ÖOC, zu-
sammen. „Viele der größten Namen 
des Sports, Ausnahme-Athletinnen 
und -Athleten, die bei Olympia und 
Weltmeisterschaften Sportgeschich-
te geschrieben haben, durfte ich per-
sönlich kennenlernen, begleiten und 
von ihrer Exzellenz in Sachen Fitness 
lernen. Auch diese Partnerschaften 
sind ein wesentlicher Teil meiner Ge-
schichte“, erzählt Wurpes.

„Verdanke dem Sport unendlich viel“

„Sport hat mir Erfolge ermöglicht, 

mich an Grenzen gebracht und 
durch Krisen geführt“, sagt Wur-
pes. „Er war, ist und bleibt meine 
Existenzgrundlage. Im wörtlichen, 
beruflichen, wie auch im übertra-
genen Sinn, weil er jeden meiner 
Lebensbereiche durchdringt. Sport 
ist mein weisester, ehrlichster Leh-
rer, die Quelle und der Strom wert-
voller Momente für mich und die 
Menschen, die mir wichtig sind. Ich 
verdanke ihm unendlich viel in mei-
nem Leben.“

Sieben Qualitäten als Herzrhythmus

Sieben Qualitäten bilden den 
Herzrhythmus im „Fitnesslife“ von 
Gottfried Wurpes: Fokus, Disziplin, 
Leidenschaft, Ausdauer, Selbstrefle-
xion, Erfahrung und Großzügigkeit. 
„Ich habe mir für dieses Buch auch 
Forschungsfragen gestellt: Worin 
besteht die Kontinuität? Was gibt 
mir und meinem Leben Stabilität, 

Rhythmus und Richtung?“, erklärt 
Wurpes. „Ich bin ein begeisterter Fa-
milienmensch, ein enthusiastischer 
Unternehmer, ein leidenschaftlicher 
Freizeitsportler – innerhalb dieser 
Prioritäten spannt sich mein Leben 
auf. Es ist ein gutes Leben, dessen 
Gelingen ich vielen Menschen ver-
danke. Und auch diesen sieben 
Qualitäten, die mein Leben bestim-
men und durchdringen.“ 

Diese sieben Qualitäten sollen 
auch ein wertvoller Denkanstoß 
für alle sein, die im Leben mehr 
erreichen wollen. Mit „Fitnesslife“ 
will Gottfried Wurpes zeigen, wie 
man es mit Hilfe des Sports schafft, 
ein erfolgreiches, ausgeglichenes 
und zufriedenes Leben zu führen. 
Und dabei vor allem aber eines 
nicht vergisst: Sich immer auch 
Zeit für die wirklich wesentlichen 
Dinge zu nehmen!

11FITNESS NEWS
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S
eit 33 Jahren prägt „the fitness 
company“ mit Technogym die 
Fitness-Branche in Österreich. 

Gottfried Wurpes und sein Team fei-
erten dieses ganz besondere Jubi-
läum mit zahlreichen prominenten 
Persönlichkeiten aus Sport, Politik 
und Wirtschaft im Headquarter in 
Leonding. Der „fitness company“-
CEO blickte gemeinsam mit Tech-
nogym-Gründer Nerio Alessandri 
auf die vielen erfolgreichen Meilen-
steine beider Unternehmen zurück 
und präsentierte als Highlight des 
Abends auch sein erstes Buch  
„Fitnesslife“.

Oberösterreichs Landeshauptmann 
Thomas Stelzer ließ sich so wie ÖFB-
Teamchef Ralf Rangnick die Jubilä-
umsfeier nicht entgehen. ÖOC-Ge-
neralsekretär Dr. Peter Mennel und 
ÖSV-Marketingleiter Mario Reiter 
waren ebenso mit dabei wie viele 
Sportlerinnen und Sportler, die für 
die „fitness company“ und Techno-
gym als Markenbotschafter auftre-
ten. Unter ihnen Ruderin Magdalena 
Lobnig, Parasportler Markus Salcher, 
Snowboarder Benjamin Karl, die Ski-
stars Michael Matt und Eva-Maria 
Brem, Radsportler Riccardo Zoidl 
sowie Biathlet Julian Eberhard. Auch 

das Who-is-Who der Fitness-Branche 
gab sich in Leonding ein Stelldich-
ein. Moderiert wurde der kurzweili-
ge Abend von Tom Walek.

Geräte mit Design und Funktionalität

„Es war wirklich ein sehr gelunge-
ner Abend. Es freut mich sehr, dass 
so viele Freunde, Partner und Weg-
gefährten dieses Jubiläum mit uns 
gefeiert haben“, sagte Gottfried 
Wurpes. „Ich habe 1991 die Firma 
gegründet und ich erinnere mich an 
diesen Tag auf der FIBO-Messe, als 
ich Nerio Alessandri das erste Mal 
getroffen habe. Ich habe dort erst-

„the fitness company“ 
feierte 33 erfolgreiche Jahre 
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Weggefährten seit 30 Jahren: 

Gottfried Wurpes und Nerio Alessandri



Benjamin Karl -Snowboard Olympiasieger Landeshautpmann Mag. Thomas Stelzer

Markus Salcher - OlympiasportlerKatarina Wurpes und Michael Matt - Slalom-As



mals Fitnessgeräte gesehen, die eine 
Optik hatten, die es zum damaligen 
Zeitpunkt noch nicht gegeben hat. 
Technogym und Nerio Alessandri 
haben auf der FIBO erstmals Geräte 
präsentiert, die Design und Funk-
tionalität hatten. Das hat mich als 
junger Mensch völlig geflasht. An 
diesem Tag haben wir unsere Part-
nerschaft gegründet.“

„Wir engagieren uns für die gleiche Mission“

„Ich erinnere mich, wie Gottfried 
Wurpes vor 33 Jahren zur FIBO 
kam. Ich habe in seinen Augen die 
Energie gesehen und dass er al-
les erreichen möchte. Das hat sich 
bis heute nicht geändert“, erzählte  

Nerio Alessandri. „Ich und Gottfried 
haben die gleiche DNA. Wir haben 
eine gemeinsame Vision, wir lieben 
es groß zu denken, wir mögen den 
Lifestyle und wir sind diszipliniert. 
Wir lernen viel voneinander. Und 
deshalb engagieren wir uns beide 
für die gleiche Mission: Die Welt 
schöner zu machen. Wir wollen den 
Österreicherinnen und Österrei-
chern helfen, besser und länger zu 
leben. Trainieren und unseren Kör-
per zu bewegen, ist eine Medizin, 
die unglaublich stark ist. Es ist eine 
Lifestyle-Medizin.“

Fitter, gesünder und ausgeglichener

Im Fokus stand bei Technogym 

und der „fitness company“ immer 
ein neuer Lebensstil mit regelmä-
ßiger körperlicher Aktivität, ge-
sunder Ernährung und positivem 
Denken. Ein Lebensstil, der immer 
auch dem Leitspruch „Mens sana in 
corpore sano“ folgt. Die Mission ist 
es, den Lebensstil von Menschen 
fitter, gesünder und vor allem aus-
geglichener zu machen. Die „fitness 
company“ ist heute Marktführer in 
Österreich bei der Planung, Einrich-
tung und Ausstattung von Fitness-
bereichen für Fitnessclubs, Hotels, 
Gesundheitseinrichtungen und Pri-
vathaushalten. Mit dieser Marktfüh-
rerschaft trägt das Unternehmen 
ganz wesentlich zur Fitness und FO

TO
S

: F
IT

N
E

S
S

 C
O

M
PA

N
Y

 G
R

O
U

P

Aida und Alfred Enzensberger (Clever Fit Gründer) Eva Maria Brem - Skirennläuferin

Riccardo Zoidl - Radrennfahrer

Leo Hillinger - StarwinzerPaul Resch (links) und Hans Pum (rechts)

Magdalena Lobnig - Olympia 3. im RudernJulian Eberhard - Biathlet



Gesundheit von rund zweieinhalb 
Millionen Österreicherinnen und 
Österreicher bei.

Verträge mit ÖOC, ÖFB und ÖSV verlängert

Ein großes Engagement zeigen 
Technogym und die „fitness com-
pany“ auch im Spitzensport. Tech-
nogym ist bei Olympischen Spie-
len offizieller Ausrüster und stattet 
auch zahlreiche Profisportlerinnen 
und Profisportler sowie Celebrities 
auf der ganzen Welt mit seinen Pro-
dukten und Dienstleistungen aus. 
Die Verträge mit dem ÖOC für die 
Olympischen Spiele 2024 in Paris, 
mit dem ÖFB und dem ÖSV wurden 
aktuell wieder verlängert. „Die Spie-
ler kommen mit sehr unterschied-
lichen Startvoraussetzungen zur 
Nationalmannschaft“, betonte ÖFB-
Teamchef Ralf Rangnick. „Deshalb 
sind zwei Dinge extrem wichtig für 
uns: Wir müssen zum einen schauen, 
dass wir die Regeneration so effektiv 
wie möglich gestalten. Gleichzeitig 
müssen wir zum anderen in diesem 
engen Zeitplan so effektiv wie mög-
lich trainieren. Für beide Bereiche ist 
Technogym für uns ein extrem wich-
tiger Partner und wir versuchen, die-
se beiden Bereiche so optimal wie 
möglich abzudecken.“   

Technogym mit 1.200 Geräten in Paris

Auch ÖOC-Generalsekretär Dr. Peter 
Mennel unterstrich die Bedeutung 
von Technogym für eine perfekte 
Vorbereitung auf die Wettkämpfe: 
„Es ist für uns das Wichtigste, dass 

wir unseren Sportlerinnen und 
Sportlern gerade bei den Spielen 
alles so wie gewohnt bieten kön-
nen. Das können wir nur, wenn wir 
mit Technogym vor Ort sind. In Paris 
wird Technogym 1.200 Geräte auf 
29 verschiedenen Standorten ha-
ben. Auch wir wollen, dass unsere 
Athletinnen und Athleten im Zim-
mer oder in einem eigenen Raum 
die Möglichkeit haben, diese Geräte 
zu nutzen und sich vorzubereiten.“

„Die Liebe ist stärker als der Hass“

Für die Sportlerinnen und Sportlern 
ist das Training mit Technogym-Ge-
räten die Basis ihres Erfolgs. Wenn-
gleich natürlich im Spitzensport 
immer auch Überwindung Teil des 
Trainings ist. „Die Rudermaschine 
von Technogym ist für mich die 
Wichtigste, aber auch die Schlimms-
te“, so Ruderin Magdalena Lobing, 
die bei den Olympischen Sommer-
spielen Tokio 2020 eine Bronzeme-
daille holte. „Rudern ist ein Ganz-
körpersport und jeder, der schon 
einmal auf einer Rudermaschine 
gesessen ist, weiß, dass das richtig 
unangenehm werden kann. Es ist 
eine Hass-Liebe-Beziehung. Aber ich 
habe es geschafft, dass ich wieder 
einen neuen österreichischen Re-
kord fahre, also ist die Liebe immer 
noch stärker als der Hass.“ Snow-
boarder Benjamin Karl berichtete 
über sein eigenes Fitnessstudio, das 
er mit Technogym ausgestattet hat: 
„Training ist für mich zur Arbeit ge-
hen. Da habe ich mir gedacht, ich 

mache mir ein schönes Büro mit 120 
Quadratmetern.“

Technogym fördert auch den Parasport

Für den zweifachen Paralympics-Sie-
ger und achtfachen Weltmeister im 
alpinen Paraski Markus Salcher hat 
die Zusammenarbeit mit Technogym 
auch positive Auswirkungen für den 
gesamten Parasport: „Ich trainiere 
gleich viel wie die nicht behinderten 
Kollegen und wenn man viel in der 
Kraftkammer sitzt, ist man froh, wenn 
man auf qualitativ hochwertigen Ge-
räten trainieren kann. Dass ich ein 
Markenbotschafter von Technogym 
sein kann, ist ein großes Zeichen. Ich 
bin sehr froh darüber, weil es auch ge-
nerell den Parasport weiterbringt.“ Ski-
star Michael Matt ergänzte: „Wir haben 
seit acht Jahren eine Partnerschaft, an-
gefangen hat es mit Kopfsponsoring 
und jetzt mit den Fitnessgeräten. Egal 
wo, man muss einfach hochwertig 
trainieren. Und da ist Technogym der 
perfekte Partner dafür.“ 

Großes Engagement und sehr 

viel Leidenschaft

Wer an diesem Jubiläumsabend 
gesehen hat, mit welchem Engage-
ment und mit welcher Leidenschaft 
Gottfried Wurpes und Nerio Ales-
sandri für ihr Lebenswerk brennen, 
weiß, dass noch viele weitere Glanz-
lichter folgen werden und dass die 
erfolgreiche Geschichte der „fitness 
company“ in den nächsten 33 Jah-
ren und auch darüber hinaus weiter 
fortgeschrieben werden wird.

EVENT

Dr. Peter Mennel - Geschäftsführer ÖOC Mario Reiter - Marketingleiter ÖSV Ralf Rangnick - Teamchef ÖFB
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FIBO 2023 
ZEIGT DIE GESUNDHEIT VON MORGEN

D
er Hot-Spot für Innova-
tionen, Transformation 
und unvergessliche Live-

Momente der Fitness und Gesund-
heitsbranche ist und bleibt die FIBO. 
Ihrer Vision, eine starke und gesun-
de Gesellschaft zu fördern, haben 
sich in diesem Jahr 867 Aussteller 

verschrieben. Mit den neuesten 
Geräten und Workouts, Diagnostik-
tools und Therapien, Fachvorträgen 
und Mitmach-Angeboten haben sie 
vier Tage lang ihren Beitrag für die 
Gesunderhaltung der Menschen 
geleistet und damit allein vor Ort 
106.146 Besucher erreicht.

„Die FIBO 2023 war ein sensationeller 
Erfolg und hat deutlich gezeigt, dass 
sie eine Vorreiterrolle für die gesamte 
Branche einnimmt. Es ist uns gelun-
gen, neue Zielgruppen miteinander 
zu vernetzen und zukunftsfähige 
Business-Potenziale aufzuzeigen“, 
freut sich Benedikt Binder-Krieglstein, 



CEO RX Austria & Germany. „Dabei 
treibt die FIBO heute nicht nur die 
Entwicklungen in Sport und Fitness 
voran, sondern begleitet die Branche 
auch im Bereich der Gesundheitsprä-
vention – mit einem umfangreichen 
Rahmenprogramm genauso wie mit 
crossmedialem Content“.

Gesundheit bewegt

Ob mit dem European Health & Fit-
ness Forum von EuropeActive zum 
Auftakt, der Premiere des World Acti-
ve Summits und des FIBO Congress, 
durchgeführt von der Deutschen 
Hochschule für Prävention und Ge-
sundheitsmanagement (DHfPG) und 

der BSA-Akademie (BSA): Das Rah-
menprogramm der FIBO 2023 hat 
eindrucksvoll gezeigt, wie vielfältig 
die Synergien von Fitness und Ge-
sundheit sind und welche Potenziale 
darin stecken. Immerhin positionie-
ren sich laut aktueller Branchenum-
frage  des Arbeitgeberverbandes 
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ANDREAS THURNER
Injoy

„INJOY und ACISO sagen Danke für eine ganz starke FIBO. 
Mein Dank gilt allen die vor Ort waren und damit die 4 Tage 
in der „besten Branche der Welt“ einfach unvergesslich 
gemacht haben!“  "

deutscher Fitness- und Gesundheits-
Anlagen (DSSV) fast 44 Prozent der 
Fitness- und Gesundheitsanlagen im 
Bereich Gesundheit.
„Die FIBO 2023 hat unsere Erwar-
tungen weit übertroffen. Das spie-
geln uns auch einige Aussteller, die 
nie da gewesene Umsätze erzielt 
haben. Es bestätigt uns, dass unser 
weiterentwickeltes Verständnis von 
Gesundheit mit all ihren Facetten 
wie Ernährung und Regeneration, 
Wellness und Bewegung, menta-
le und körperliche Fitness so gut 
angenommen wird. Dazu gehören 
nicht nur die Fachbesucher", unter-
streicht FIBO Event Director Silke 
Frank. “Wir haben gezeigt, wie jeder 
Einzelne Gesundheit leben kann. 
Ein wichtiger Bestandteil dafür sind 

junge Start Ups und progressive Un-
ternehmen, die gemeinsam mit den 
Playern der Branche und ihren Inno-
vationen aus den Bereichen Digitali-
sierung und Tech als auch Nutrition 
weltweit Großes bewirken. “
Wesentlich bleibt bei allem Ange-
bot die breite Aufklärungsarbeit 
und Bildung. So betont Prof. Dr. 
Ingo Froböse, Sportwissenschaftler 
und Health Ambassador der FIBO: 
„Wir brauchen Training, wir brau-
chen Prävention. Deswegen müs-
sen wir das Thema Gesundheit so 
früh wie möglich in die Bildung hi-
neintragen, damit besonders junge 
Menschen wissen, wie verhalte ich 
mich eigentlich richtig, um hinten 
heraus eine hohe Lebensqualität 
zu haben.“

Gaming & Activity-Area 

erschließt neue Zielgruppe

Ein Hebel, um junge Menschen zu 
erreichen, ist Gaming. Gamer LeFloid 
betont, wie wichtig der körperliche 
Ausgleich ist und welche Angebote 
der Markt bereithält: So gibt es Spie-
le, die nur in Verbindung mit Fitness-
übungen zu absolvieren sind und 
Geräte, die Rudern und Spielen ver-
einen. Die Chancen von Gaming für 
Gesundheit hat auch die AOK erkannt 
und bringt an ihrem Stand mit einem 
Gaming Cube die Community mit eS-
portlern von Borussia Mönchenglad-
bach zusammen. Warum Gaming für 
die AOK so wichtig ist, erklärt Sabine 
Deutscher, Vorstandsmitglied der 
AOK Rheinland/Hamburg während 
der Pressekonferenz: „Wir wollen ja 
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Henrik Gockel, CEO PRIME TIME fitness 

Philipp Hartewig, Mitglied des Deutschen Bundestages

Prof. Dr. Thomas Wessinghage, Präsident DSSV e. V.

Benedikt Binder-Krieglstein, CEO RX Austria & Germany

Silke Frank, Event Director FIBO



auch die jungen Menschen erreichen, 
und das funktioniert nur, wenn wir sie 
im Alltag abholen“.

Niederschwellige Präventionstools 

für jedermann

„Die präventive Auseinanderset-
zung mit der eigenen Gesundheit 
beginnt etwas Selbstverständliches 
zu werden,“ beobachtet Christian 
Howaldt, Geschäftsführer von in Me 
Diagnostics. Anwendungen, die bis-
her dem Spitzensport vorbehalten 
waren, werden nun auch der breiten 
Öffentlichkeit zugänglich gemacht. 

Dazu zählt auch der Bluttest von 
in Me, der in kürzester Zeit Organ-, 
Hormon- und Stoffwechselparame-
ter sowie den Status von Mineralien 
und Spurenelementen ermittelt und 
verbraucherfreundlich übermittelt. 
„Auf der FIBO spielt Gesundheit be-
reits eine relevante Rolle und sollte 
in die Richtung Prävention weiter-
gedacht werden. Mit der Kombina-
tion aus Fachbesuchern und fitness-
begeisterter Menschen ist die FIBO 
ein wichtiger Baustein und 2023 für 
uns ein unfassbarer Erfolg“.
Genau diese steigende Auseinander-

setzung mit der eigenen Gesundheit 
ist der Grund, dass die FIBO wichtig 
für das Protein von Orthomol ist, so 
Kira Popp vom Veranstaltungsma-
nagement von Orthomol. „Mikro-
nährstoffe oder bedarfsgerecht aus-
differenzierte Spezialangebote sind 
auch im Freizeit- oder Breitensport 
immer bedeutender.“

Wachsende Synergie von Physio & Fitness

Statt Muskelaufbau werde das Kör-
pergefühl immer wichtiger, so Nihan 
Izgec, Sales Manager Health & Well-
ness der Novacare GmbH. Er erläutert, 
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ERNST MINAR
John Harris Fitness

„Es war sehr nett nach Corona wieder viele bekannte Ge-
sichter aus der Fitnessbranche persönlich zu treffen. Aller-
dings hat man auch bemerkt, dass heuer weniger Aussteller 
und Besucher als vor Corona auf der FIBO waren.“"



MANFRED PETAUTSCHNIG 
Fitcenter Hallein

Eine FIBO wie „früher“. Das war sie, zumindest was die Freiheit des 
Zusammenkommens betrifft – ganz ohne Corona- Regelungen. Dass sie dem 
ursprünglichen Namen - Fitness und Bodybuilding, kurz FIBO -  beim zweiten 
Teil nicht mehr gerecht wird, ist seit Jahren Fakt und bewusst umstrukturiert. 
Alles in Allem war sie für unsere Unternehmensgruppe 
aber Inspiration für einige Investitionen, auf die sich 
unsere Mitglieder freuen können."

dass Physiotherapie inzwischen auch 
in Fitnessstudios angeboten werde 
und Krankenkassen hierfür eine be-
deutende Rolle spielen: „Ein wichtiges 
Thema sind erweiterte Angebote der 
Krankenkassen: So kann man zum 
Beispiel Pilateskurse am Gerät an-
bieten, und die Praxen können es als 
krankengymnastik-gestütztes Trai-
ning abrechnen.“ 2023 mit doppelter 
Standfläche angereist, ist die FIBO für 
Novacare die wichtigste Messe im 
Hinblick auf Marken-Awareness und 
Bestandskundenpflege.

Fitness für Kopf und Körper

Ein gesundes Leben braucht mehr 
als körperliche Fitness. Dass die FIBO 
damit einen Zukunftstrend bedient, 
bekräftigt auch Skillcourt Geschäfts-
führer Marcel Grünewald: „DAS Bran-
chen-Thema schlechthin ist Mental 
Health. Auch wenn das Training 
vom Kinn abwärts aktuell noch die 
Branche trägt, versteht jeder, dass 
auch der Kopf trainiert werden muss. 
Denn hier beginnt jede Bewegung. 
Auf der FIBO haben wir ein tolles Pu-
blikum getroffen, dem wir mit unse-
rem Braintest den nötigen Baustein 
liefern. Für unsere Darstellung sowie 

auch für den Umsatz ist die FIBO die 
wichtigste Messe“.
Die Einschätzung bestätigt auch 
Johnny Gorter, Sales Director der 
Gharieni Group GmbH: „Wir beob-
achten, dass der Spa-Aspekt auch im 
Fitnessbereich immer konkreter und 
nachgefragter wird. Weiter sehen wir, 
dass unsere Hilfsgeräte für Mental 
Health immer mehr Aufmerksam-
keit erhalten. Es ist nicht mehr 'nur' 
der Körper. Mentale Gesundheit und 
mentale Vitalität werden immer wich-
tiger.“ Mit ihrem neuen Meeting Point 
Spa & Wellness spielt die FIBO eine 
große Rolle für die Spa- und Wellness-
branche. „Wir greifen neue Märkte an. 
Konkret ziehen wir viele Fitnessstu-
dios an, die bislang weniger unsere 
Kunden waren. Und auch aus dem 
Bereich Kraftsport haben wir viele 
interessierte Besucher am Stand, die 
unsere Angebote nachfragen.“

Trendsetter FIBO

Lange Schlangen für Selfies und Au-
togramme, freudige Gesichter und 
das gemeinsame Trainieren prägen 
das Bild der FIBO am Wochenende. 
Begeistert von diesem Spirit zeigt sich 
auch Jacob Tilly, General Manager Eu-

rope von HYROX: „Als Massenevent 
bietet HYROX ein einzigartiges Erleb-
nis für jedermann, unabhängig von 
Alter oder Fitnesslevel. Professionelle 
Athleten und Fitness-Enthusiasten 
können ihre Fähigkeiten in verschie-
denen Fitnessdisziplinen verbessern 
und sich mit anderen messen. Die Ko-
operation mit der FIBO, der weltweit 
führenden Messe für Fitness, Well-
ness und Gesundheit, ist der perfekte 
Match für HYROX. Die Veranstaltung 
war ein voller Erfolg und hat uns viele 
neue Touchpoints zu unserer wach-
senden Community generiert."
Dass die FIBO auch für Influencer 
und Athleten besondere Momente 
bereithält, verrät Fitness-Bloggerin 
Sophia Thiel „Die FIBO gehört ganz 
groß zu meiner Vergangenheit. Ich 
hatte schon so viele krasse Erlebnis-
se, als ich 2015, 2016 und 2018 hier 
war, in meiner Anfangszeit. Als In-
fluencer gibt es tatsächlich nur sehr 
wenige Gelegenheiten, die eigene 
Community hautnah zu treffen. Und 
wenn man dann hier die Gesichter 
sieht, die Fans umarmt, die Musik 
überall: das ist einfach mega schön“.
Die nächste FIBO findet vom 11. bis 14. April 

2024 statt. 
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ie Jubiläumsveranstaltung 
fand heuer im eigens von 
Gottfried Wurpes, dem CEO 

von the fitness company, umgebau-
ten Showroom des TECHNOGYM 
Headquarters in Leonding statt. Die 
Gäste konnten den Abend in der 
einzigartigen Location bei einem 
spannenden Programm  genießen. 
Peter Papula, FITNESSNEWS Founder 
und Organisator des Events, konn-
te dabei neben Geschäftspartnern, 
Freunden und Wegbegleitern, auch 
wiederum viele prominente Gäste, 
wie Strongman Franz Müllner, Da-
niel Craig Double Max Fraisl, Arnold 
Schwarzenegger Jugendfreund Dr. 

Karl Gerstl und viele mehr begrüßen. 
Durch den Abend führten in ge-
wohnt unterhaltsamer Weise Joa-
chim Hallwachs und Sängerin und 
Musical-Star Veronika Riedl, die mit 
großartiger Stimme das Publikum 
begeisterte und schon beim Eröff-
nungssong „Titanium von David 
Guetta“ für Stimmung sorgte. 
Gottfried Wurpes, CEO von the fit-
ness company, begrüßte die Gäste 
und wies dabei auf die lange, bereits 
mehr als 30 Jahre andauernde Zu-
sammenarbeit mit Peter Papula und 
der Zeitschrift FITNESSNEWS hin.
Abwechselnd holten die Moderato-
ren die Small Talk Gäste auf die Büh-

ne. Gernot Kellermayr, der seit 30 Jah-
ren den österreichischen Rekord im 
Zehnkampf hält und Steven Vocetti, 
der einer der besten Squashspieler 
der Welt war, sprachen darüber, wie 
sich die Athletik der Sportlerinnen 
und Sportler in den letzten 20 Jahren 
veränderte und welchen Stellenwert 
Krafttraining heute hat. Franz Müllner, 
einer der stärksten Männer der Welt, 
stellte sein aktuelles Projekt vor, bei 
dem er auf jedem der 7 Kontinente 
einen weiteren Weltrekord aufstellen 
möchte. Max Fraisl, bekannt als Daniel 
Craig Double, erzählte über seine ers-
te Hauptrolle in einem Spielfilm, der 
heuer in Mallorca gedreht wird. Krav 

1

EVENT

20 JAHRE 
FITGALA

DAS TECHNOGYM HEADQUARTER
ALS EXKLUSIVE EVENTLOCATION



1 Bühne frei für die 20. FITGALA

2 Liefe Musik mit dem Duo DEA

3 Das TECHNOGYM Headquarter in Leonding

4 Gottfried Wurpes, Karl Hauer, Nina & Christian Janatsch

5 Strongman Franz Müllner beim Small Talk

6 Dr. Karl Gerstin mit Gattin Barbara, Peter Papula

7 Laura Cepeu, Siegerin Nicole Gattermaier, Natalie Mastna

7

32
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EVENT

Maga Spezialist Uli Gruber zeigte was 
es mit der Verteidigungskunst aus Is-
rael auf sich hat.
Schönheitschirurg Dr. Matthias Koller 
erklärte, warum bei Schönheits-OPs 
„Weniger oft Mehr ist“. Juliana Käfer, 
unsere FITNESSNEWS Mental-Exper-
tin, gab eine kurze Anleitung, was 
wichtig ist, um seine Ziele zu errei-
chen. Dr. Karl Gerstl, er war der erste 
Trainingspartner von Arnold Schwar-
zenegger und erzählte von den An-
fängen vor mehr als 60 Jahren.

Starker Auftritt

Beim FITNESS MODEL Contest, bei 
dem die Teilnehmerinnen zuerst im 

Abendkleid und dann im Bikini von 
einer Fachjury bewertet wurden, 
standen acht gutaussehende Damen 
auf der Bühne. Die Fachjury, beste-
hend aus Marcel Schmid, Elisabeth 
Resch, Sabine Mihala, Isabella Pabst, 
Alessa Pfeifer und Silvia Hahn, kürten 
schließlich Nicole Gattermaier, die 
in beiden Wertungsrunden vorne 
lag, zur Siegerin. Platz zwei ging an 
Laura Cepeu, die im Vorjahr den Titel 
holte, vor der drittplatzierten Natalie 
Mastna. Knapp dahinter wurde Lisa 
Kaiser vierte. Auch die übrigen Teil-
nehmerinnen, die allesamt zum ers-
ten Mal dabei waren, brachten eine 
gute Performance auf die Bühne. Die 
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8 Gottfried Wurpes bei seiner Begrüßungsrede

9 Die Fitness Models bereit für Runde 1

10 Christian Zehetner, Dr. Manfred Reindl

11 Herbert Czech, Maria Penner, Mag. Ingrid Czech

12 Peter & Erika Papula mit Andi & Jolanta Nöhmayer

13 Wertungsrunde 2 im Bikini

14 Elisa & Iris Wintschnig, Bettina Pichler

15 Katharina Reisinger, Verena Atzmüller, Kerstin Hofstetter

16 Bettina Geiblinger, Dr. Birgit Dinnewitzer, 

 Juliana Käfer, Maria Ziermayr

17 Dan & Julia Nica, Madalena & Catalin Mircan

18 Monika & Dr. Bernhard Schütz, Katarina Wurpes

19 Uli Gruber mit Sarah Fürnkranz

20 Gernot Kellermayr mit Gattin Irene

21 Andreas Huber, Veronika Riedl, Gerald Pöhndl
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19
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14

15 16

20

21

17



Sieges-Trophäen und Siegerschleifen 
überreichten Burlesque-Queen Wen-
dy Night und Medienunternehmer 
Andreas Huber.

Fitness Oscar

Der FITNESS AWARD, wird jedes Jahr 
an Persönlichkeiten der Fitnessbran-
che für deren besondere Verdiens-
te vergeben. Unter anderen haben 
bereits Professor Alfred Gerstl als 
Mentor des Fitnesssports, Gottfried 
Wurpes als erfolgreichster Unter-
nehmer und Bodybuilding-Pionier 
und Schwarzenegger Entdecker Kurt 
Marnul diese Auszeichnung erhaltn. 
Heuer ging der FITNESS AWARD 
an den Steirer Martin Opitz. Er be-
treibt und leitet überaus erfolgreich 
acht MOREFIT Studios. „Fitness ist 
mein Leben und diese Leidenschaft 
möchte ich mit den Menschen tei-
len“ ist seine Devise.
Kulinarisch wurden die Gäste im 
TECHNOGYM Headquarter mit ei-
nem Flying Buffet verwöhnt. Musi-
kalisch begleitet mit Life Musik von 
DEA. Die gute Stimmung hielt unter 
den Gästen bis spät in den Abend 
hinein an. 
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22 Sophia & Maria Fraisl, Alexander Bilek, Isabella Pabst

23 Christian & Manuela Karakus, Berta Pötscher, Manfred Kiesl

24 Marcel Schmid (2.v.l.) mit Familie & Freunden

25 Andreea Staudinger mit Markus Schaurhofer

26 Martin Opitz erhielt den FITNESS AWARD 2023

27 Wendy Night mit Linda Lengl

28 Die Moderatoren: Veronika Riedl & Joachim Hallwachs

29 Barbara & Hannes Mitter

30 Edith Eisner mit Sohn Florian

31 Manfred Gruber, Martina Fürst

32 Hans-Jörg Huemer (3.v.r.) mit dem Feel Well Fanclub

33 Modenschau in der Move Kollektion von H & M

34 Selvi Kobler beim Modedurchgang

35 Daniel Craig Double Max Fraisl

36 Fitness Model Siegerin Nicole Gattermaier

37 Dr. Matthias Koller beim Small Talk

38 Sabine Mihala mit Martin Opitz

39 Dr. Karl Gerstl mit Joachim Hallwachs

40 Christian Stelzmüller, Alessa Pfeifer, Felix Pellmann

41 Life Coach Juliana Käfer

42 Krav Maga – Israelische Selbstverteidigung
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H
itzewallungen werden von 
Frauen und Männern als 
äußerst unangenehm wahr-

genommen und können die Lebens-
qualität vermindern. 45 bis 90 Prozent 
aller Frauen leiden in den Wechseljah-
ren an Hitzewallungen, die Sympto-

me halten etwa durch 7 Jahre an. Sie 
werden daher als „typisch weiblich im 
fortgeschrittenen Alter“ wahrgenom-
men.   Dass Hitzewallungen aber auch 
schon sehr viel früher auftreten kön-
nen, und dann vor allem bei Männern, 
ist hingegen nicht so weit bekannt. 

Doch von vorne: Östrogene und 
Androgene (Männerhormone) be-
einflussen das Temperaturregula-
tionszentrum in der Art, dass die 
Wärmeabgabe des Körpers ver-
mindert wird. Bei einem Mangel an 
Östrogenen und Androgenen wird 
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das Signal so vermittelt, dass eben 
vermehrt Wärme abgeben werden 
soll. Deswegen werden die Hautge-
fäße weiter gestellt, die Haut wird 
besser durchblutet mit dem Zweck 
mehr Hitze abzustrahlen. Dies wird 
als Hitzegefühl wahrgenommen. 

Eine Hormontherapie könnte die Be-
schwerden recht gut lindern, doch 
können weibliche Sexualhormone 
nicht so einfach verschrieben werden. 
Sie erhöhen das Thromboserisiko und 
auch das Risiko für Brustkrebs. Hor-
monfreie Alternativen wirken nicht so 
gut, deshalb arbeitet die Pharmain-
dustrie an hormonfreien Alternativen. 
Ein solches Medikament ist derzeit in 
der Pipeline und könnte in absehba-
rer Zeit zugelassen werden. Fezoline-
tant ist ein NK3-Rezeptoragonist, der 
das Temperaturregulationszentrum 
beeinflusst. Wohlgemerkt: dieses 
Medikament ist noch nicht auf dem 
Markt. Anfragen an Ärzte, - die zustän-
digen Ärzte sind wohl die Gynäkolo-
gen -, sind daher verfrüht. 

Bei Männern gestaltet sich die Sach-
lage grundsätzlich anders. Auch sie 
durchlaufen eine Art Klimakterium 
(Wechsel), aber schon einige Jahre 
früher als die Frauen und mit andau-
ernden Symptomen. Bei Männern 
gilt: Beschwerden durch Hormon-
mangel bedürfen einer Behand-
lung, die darauf abzielt, die hormo-
nelle Situation zu verbessern.  

Hormonmangel gibt es bei Männern 
nicht nur im Rahmen des Wechsels, 
also als Folge des Alterns, sondern 
aus den verschiedensten Gründen 
schon sehr viel früher. Jeder Hor-
monmangel macht Beschwerden, 
diese können sein: Hitzewallungen, 
Müdigkeit, Abgeschlagenheit, Ver-
minderung der sexuellen Appetenz 
und Depressionen. Der durch „Hy-
pogonadismus“ (Mangel an Män-
nerhormonen) verbundene Sympto-
menmix wird in der Medizin häufig 
als „Burn-Out“ diagnostiziert. Als Be-
handlung gibt es dann meist Psycho-
phamaka anstatt von Hormonen.  
Mein Rat: ein Hormoncheck ist ein-
fach und kostengünstig, und wird 
meistens von der Krankenkasse 
bezahlt. FO
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MÄNNERSPRECHSTUNDE

Gesundheitsmedizin, Hormon-be-
handlung, Vorsorge Beratung bei allen 
Fragen zur männlichen Sexualität

BOY`S HEALTH

Beratung zu allen Fragen der 
männlichen Adoleszenz

COMINGOUTSPRECHSTUNDE

Beratung bei Fragen zur sexuellen 
Orientierung. Entwickklung von 
Coming-Out-Strategien

SYNDIASTISCHE SEXUALMEDIZIN

Beratung bei Problemen innerhalb 
der Beziehung; Paartherapie

VORTRÄGE UND SEMINARE

Vorträge zu den Themen Männer-
gesundheit, Sexualität, Beziehung

MR DR. GEORG PFAU

Sexualmediziner, Männerarzt
Mitglied der Akademie für
Sexualmedizin in Berlin
Member of the Austrian Society
for Sexual Medicine
4020 Linz, Franckstrasse 23
Tel. +43 (0) 699 1788 70 50
Email an: georg.pfau@me.com; 
www.maennerarzt-linz.at
Terminvereinbarung unbedingt 
erforderlich!

www.facebook.com/derMaennerarzt

MR DR. GEORG PFAU

Männerarzt
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VON ROCKY 
BALBOA

LIFE COACH

34  FITNESS NEWS

10



LIFE COACH

R
ocky Balboa ist eine Ikone des 
Boxens und der Popkultur. 
Seine unvergessliche Reise 

von einem unbekannten Boxer zu 
einem Weltmeister, seine uner-
schütterliche Entschlossenheit und 
sein Durchhaltevermögen haben 
Millionen von Menschen auf der 
ganzen Welt inspiriert. 

Vor kurzem hat mir mein jüngster 
Sohn gesagt, dass er sich im Kino 
CREED 3 ansehen will. Ich habe ihm 
vorgeschlagen, dass er sich zuerst 
die früheren Teile ansieht, damit er 
sich auch auskennt, worum es im 
Film geht. So sind wir dann dabei 
gelandet, dass wir ganz am Ursprung 
der Geschichte anfangen und uns 
alle Rocky-Filme ab 1976 ansehen. 

Beim Ansehen der Filme sind mir als 
Mentalcoach natürlich viele Aspek-
te besonders aufgefallen und dar-
um werden wir uns in diesem Artikel 
mit 10 Mental-Tipps beschäftigen, 
die wir von Rocky Balboa lernen 
können, um uns zu motivieren und 
unser Leben zu verbessern.

1
Glaub an dich selbst
Rocky glaubt immer an sich 
selbst, auch wenn andere 

ihm sagen, dass er es nicht schaffen 
wird. Wir dürfen uns daran erinnern, 
dass wir unser Schicksal selbst in die 
Hand nehmen können und dass wir 
in der Lage sind, alles zu erreichen, 
was wir wollen.

2
Sei bereit, Risiken einzugehen

Rocky nimmt Risiken auf sich, 
um seine Ziele zu erreichen. 

Wenn wir mutig genug sind, um Ri-
siken einzugehen, können wir gro-
ße Siege feiern.

3
Arbeite konsequent und sei diszip-

liniert 

Rocky trainiert hart und ist 
diszipliniert in seinen Methoden. 
Durch Commitment und Disziplin 
können wir unsere Ziele erreichen 
und unsere Träume verwirklichen.

4
Lerne aus deinen Niederlagen

Rocky Balboa lässt sich nicht 
von Rückschlägen aus der 

Bahn werfen. Er lernt aus seinen Nie-
derlagen und nutzt sie, um stärker 
zu werden. Wir können aus unseren 
Herausforderungen und Schwierig-
keiten lernen, um uns persönlich 
weiterzuentwickeln und zu wachsen.

5 
Think positive

Rocky hat eine positive Ein-
stellung und eine unerschüt-

terliche Entschlossenheit. Wenn wir 
eine positive Haltung haben und 
uns auf Lösungen und Möglichkei-
ten fokussieren, können wir jede 
Herausforderung meistern.

6
Umgib dich mit den richtigen Men-

schen

Rocky Balboa umgibt sich mit 
Menschen, die ihn unterstützen und 
ihm helfen, seine Ziele zu erreichen. 

Indem wir uns von Menschen abgren-
zen, die uns runterziehen, können wir 
uns Raum schaffen für Beziehungen, 
die uns motivieren und uns dabei hel-
fen, unser Potenzial zu entfalten.

7
Gib niemals auf

Rocky gibt niemals auf, auch 
wenn es aussichtslos er-

scheint. Lass dich niemals entmuti-
gen, auch wenn die Situation aus-
sichtslos erscheint. Gib stattdessen 
dein Bestes und handle nach der 
Haltung: „Entweder ich finde einen 
Weg oder ich mache einen Weg!“

8
Vertraue auf deine Instinkte

Rocky Balboa vertraut auf sei-
ne Instinkte und seinen inne-

ren Kompass, um Entscheidungen 
zu treffen. Verlass dich drauf, dass 
dir dein Bauchgefühl den richtigen 
Weg weist  (und nimm den Verstand 
mit A)

9
Lebe nach deinen Werten

Rocky lebt nach seinen eige-
nen Werten und Prinzipien. Es 

ist von großer Bedeutung, unsere 
eigenen Werte zu kennen und diese 
in unser Leben zu integrieren. Nur 
so können wir sicherstellen, dass 
unsere Handlungen und Entschei-
dungen unseren Überzeugungen 
entsprechen. Wenn wir nach unse-
ren eigenen Werten leben, können 
wir uns selbst treu bleiben und 
ein erfülltes Leben führen, das uns 
glücklich macht.
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JULIANA KÄFER

Dipl. Fitness- und  Gesundheitstrainerin,

Dipl. Ernährungs- und  Präventionscoach, 

Dipl. Lebens- und Sozialberaterin

NLP Master & Systemischer Mastercoach

Human Ressource Managerin

Piloxing Instructor

www.julianakaefer.at

10 
Sei bereit, dich zu verändern

Rocky ist bereit, sich zu 
verändern und sich neuen 

Herausforderungen zu stellen. Indem 
wir offen bleiben für Veränderungen 
und uns anpassen können, können 
wir uns weiterentwickeln und unse-
ren Horizont erweitern. Sei bereit, aus 
deiner Komfortzone herauszutreten 
und neue Wege zu gehen, um dein 
volles Potenzial zu entfalten. Denn 
nur wenn wir uns verändern, können 
wir uns verbessern und wachsen.

Die 10 Mental-Tipps sind nur ein klei-
ner Ausschnitt dessen, was wir von 
den Rocky-Filmen lernen können. 
Rocky hat uns gezeigt, dass wir alle 

die Fähigkeit haben, unsere Ziele 
zu erreichen, wenn wir konsequent 
daran arbeiten und an uns selbst 
glauben. Sein Durchhaltevermögen 
und seine Entschlossenheit haben 
uns inspiriert, uns selbst zu pushen 
und immer das Beste aus uns heraus-
zuholen. Wir sollten uns daran erin-
nern, dass wir jederzeit unser Schick-
sal selbst in die Hand nehmen und 
unser Leben nach unseren eigenen 
Regeln gestalten können.

Eine inspirierende Geschichte über Sylves-

ter Stallone und seinen Hund Butkus

Als Stallone damals vor seiner be-
rühmten Rolle als Rocky Balboa 
sehr arm war, musste er eines Ta-

ges schweren Herzens seinen Hund 
Butkus um 40 Dollar verkaufen, um 
über die Runden zu kommen. 

Als er dann später ein Angebot für das 
Drehbuch von Rocky erhielt, suchte er 
monatelang nach seinem Hund und 
gab letztendlich 15.000 Dollar aus, 
um Butkus zurückzukaufen. 

Auch von dieser wahren Geschichte 
können wir einiges lernen. Sie zeigt 
uns, dass wir in unserem Leben im-
mer eine zweite Chance haben und 
dass wir weiter an unsere Träume 
und Ziele glauben sollten, auch 
wenn es zwischendurch Herausfor-
derungen zu meistern gibt.

LIFE COACH
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Rocky Balboa

Es kommt im Leben 
nicht darauf an, 
wieviel du austeilst. 
Sondern wieviel du 
einstecken kannst!“"
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„LET’S MOVE“: 
NEUER TEILNEHMERREKORD 

IN ÖSTERREICH!

LET´S MOVE



G
roßer Erfolg für „Let’s move for 
a better world“! Die globale 
Kampagne von Technogym 

gegen Bewegungsmangel und Über-
gewicht stellte in Österreich mit 53 
Betrieben und mehr als 5.000 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern einen 
neuen Rekord auf. Österreich belegte 
mit über 19 Millionen MOVEs welt-
weit den hervorragenden neunten 
Platz. Am meisten MOVEs wurden in 
der Aktivwelt Tirol gesammelt. 
 
„Nach dreijähriger Pause konnten 

wir mit der ‚Let’s Move‘-Kampa-
gne von Technogym jetzt wie-

der so richtig durchstarten. 
Wir sind sehr stolz auf dieses 
großartige Ergebnis. Mit 
diesem neuen Rekord an 
Teilnehmerinnen und Teil-

nehmern konnten wir einen wichti-
gen Beitrag dazu leisten, unser Land 
wieder ein Stück fitter und gesün-
der zu machen“, freut sich Gottfried 
Wurpes, CEO der „fitness company“.

Platz eins für die Aktivwelt Tirol

Von 14. bis 31. März sammelten exakt 
5.129 Österreicherinnen und Öster-
reicher in 53 Fitnesseinrichtungen 
19.307.860 MOVEs. Platz eins bei den 
teilnehmenden Clubs ging in die-
sem Jahr an die Aktivwelt Tirol mit 
2.032.781 MOVEs. Hinter dem Tiroler 
Club landeten das Clever Fit Ried im 
Innkreis mit 1.523.807 MOVEs und das 
INJOYmed Graz-Süd mit 1.230.724 
MOVEs auf den Plätzen zwei und drei. 
Auch der viertbeste Club, das Ladies 
Best Leonding, knackte mit 1.000.018 
MOVEs die Millionenmarke. 2023 
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ging die Technogym-Kampagne nach 
drei Jahren Corona-Pause bereits das 
siebte Mal über die Bühne.

Mehr als 50 Länder mit dabei

Weltweit bewegte die Kampagne 
dieses Jahr 109.057 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer in 50 Ländern. 
Dabei wurden nicht weniger als 
353.419.166 MOVEs gesammelt. 
Mit jedem einzelnen MOVE werden 
Kalorien verbraucht und damit das 
Körpergewicht reduziert. Darüber 
hinaus kann mit den gesammelten 
MOVEs auch Equipment von Tech-
nogym an ausgewählte Schulen 
oder örtliche Wohltätigkeitsorga-
nisationen gespendet werden. Je 
mehr MOVEs gesammelt werden, 
desto größer ist auch die Spende. 

Zunahme der Mitgliedschaften

„Außerdem bietet „Let’s move for 
a better world“ den Fitnessstudios 

eine optimale Möglichkeit, den Kon-
takt zu ihren Mitgliedern zu intensi-
vieren und auch neue Mitglieder zu 
werben“, betont Gottfried Wurpes. 
Vergangene Kampagnen brachten 
eine durchschnittliche Zunahme der 
Mitgliedschaften um 14 Prozent und 
der Besuche um 26 Prozent. Nicht 
zuletzt ergeben sich auch durch die 

umfangreichen Social Media-Aktivi-
täten große virale Werbeeffekte. 

Kampf gegen weltweite Fettleibigkeit

Fettleibigkeit ist ein ernstes Prob-
lem unserer Wohlstandsgesellschaft. 
Weltweit werden 2030 rund eine 
Milliarde Menschen unter Adiposi-
tas leiden. Ohne Gegenmaßnahmen 
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werden dann eine von fünf Frauen 
und einer von sieben Männern über-
gewichtig sein. Die durch einen inak-
tiven Lebensstil verursachten Kosten 
gehen dabei in die Milliarden Euro. 
Technogym hat deshalb 2014 „Let’s 
move for a better world“ ins Leben 
gerufen, um dieser negativen Ent-
wicklung entgegenzuwirken. 

MOVEs indoor und outdoor sammeln

MOVEs konnten bei der Technogym-
Kampagne sowohl in den Studios 
als auch beim Training im Freien 
gesammelt werden – beim Workout 
an Cardio- und Krafttrainingsgerä-
ten, bei Kursen wie Skillrun, Skillbike, 
Skillrow, Group Cycle, Biocircuit und 
Skillathletic, bei per GPS mit Apps 

von Drittparteien aufgezeichneten 
Outdoor-Aktivitäten und bei mit 
Herzfrequenzgeräten auf der Trai-
ningsfläche aufgezeichneten Indoor-
Aktivitäten. Jeder MOVE, der in der 
mywellness-Cloud gespeichert wur-
de, zählte. Pro Person und Tag konn-
ten maximal 2.000 MOVEs gesam-
melt werden.  
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W
ir alle haben vermutlich, 
als wir klein waren, liebend 
gern Kakao getrunken. 

Auch heute noch lässt eine heiße 
Schokolade nach einem Wander- 
oder Skitag Kindheitsgefühle wie-
der hochleben. Der Kakao über-
zeugt aber nicht nur mit seinem 
Geschmack, sondern auch mit sei-
nen Inhaltsstoffen. Vor allem nach 
dem Sport scheint er das perfekte 
Regenerationsgetränk zu sein.

Kakao enthält wertvolle Polyphe-
nole, die eine antientzündliche 
Wirkung haben. Viele im Kakao 
enthaltenen Polyphenole werden 
jedoch nicht im Dünndarm auf-

genommen, sondern gelangen in 
den Dickdarm. Dort werden sie von 
Darmbakterien verstoffwechselt. 
Das Wachstum von Laktobazillen 
und Bifidobakterien wird somit 
gefördert, während das Wachstum 
von Clostridien gehemmt wird. Ka-
kao hat also auch eine prebiotische 
Wirkung (1).

Neben den Polyphenolen ist der 
Kakao aber auch reich an Mineral-
stoffen, wie Magnesium, Kalium 
und Calcium, die vor allem für Mus-
keln, Knochen und das Herzkreis-
laufsystem wertvoll sind. In Kom-
bination mit Milch und Zucker ist 
der Kakao eine durchaus günstige 

Alternative zu anderen Sportge-
tränken. Vor allem die Regenerati-
on kann damit unterstützt werden. 
Das in der Kuhmilch enthaltene 
Leucin unterstützt das Muskel-
wachstum, der Kakao versorgt dich 
mit Elektrolyten und die schnellen 
Kohlenhydrate sind wichtig, um die 
Glykogenspeicher wieder aufzufül-
len. 

Was sagt die Studienlage?

Auch Studien zeigen, dass Schoko-
ladenmilch als Post-Workout-Ge-
tränk sehr gut geeignet ist (2) Laut 
einer Metaanalyse könne speziell 
der Anstieg des Laktats durch den 
Kakao gedämpft werden (3). Daher 
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Jasmin und Carmen Klammer.  

www.klammers.at

scheint es, vor allem für Ausdauer-
sportler ein Geheimtipp zu sein.
Eine randomisierte Studie unter-
suchte die Wirkung der Schoko-
ladenmilch als Post-Workout-Ge-
tränk bei männlichen Kletterern. 
Sie bekamen 20 Minuten nach der 
Sporteinheit eine Tasse und später 
zum Abendessen ein Portion. Im 
Vergleich zur Kontrollgruppe, die 
Wasser bekam, fiel der Muskelkater 
nach dem Training geringer aus. 
Außerdem konnte die Performance 
am nächsten Tag gesteigert werden. 
Die Herzfrequenz konnte hingegen 
nicht gesenkt werden (4).

Wie bereitest du den Kakao 

am besten zu?

Kakao-Getränke oder -Pulver aus 
dem Geschäft enthalten meist sehr 
viel Zucker und weitere Zusatzstof-
fe. Wenn du dir die Schokomilch 

lieber selbst zubereiten möchtest, 
dann probiere gerne diesen Post-
Workout-Shake:
• 250 ml Milch oder eiweißhaltigen 

Pflanzendrink
• 1 gehäufter TL Backkakao
• Halbe oder ganze Banane (je nach 

größe)
Einfach alles zusammen mixen und 
genießen! 

Fazit

Kakao ist eine günstige und leckere 
Alternative zu anderen Regenera-
tionsgetränken. Außerdem kannst 
du ihn zuhause mit nur drei Zutaten 
selbst zubereiten. Besonders nach ei-
nem langen Wander- oder Skitag ist 
der perfekte Zeitpunkt, einen Kakao 
zu trinken. Ganz nebenbei versorgt er 
dich mit wertvollen Elektrolyten und 
Polyphenolen, die deine Darmge-
sundheit unterstützen. 

Quellen:

(1) Sorrenti, V., Ali, S., Mancin, L., Davinelli, S., Paoli, 

A., & Scapagnini, G. (2020). Cocoa Polyphenols 
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Nutrients, 12(7), 1908. https://doi.org/10.3390/

nu12071908

(2) Karp, J. R., Johnston, J. D., Tecklenburg, S., 

Mickleborough, T. D., Fly, A. D., & Stager, J. M. 

(2006). Chocolate milk as a post-exercise reco-

very aid. International Journal of Sport Nutrition 

and Exercise Metabolism, 16(1), 78–91. https://

doi.org/10.1123/ijsnem.16.1.78

(3) Amiri, M., Ghiasvand, R., Kaviani, M., Forbes, S. 

C., & Salehi-Abargouei, A. (2019). Chocolate milk 

for recovery from exercise: A systematic review 

and meta-analysis of controlled clinical trials. Eu-

ropean Journal of Clinical Nutrition, 73(6), 835–

849. https://doi.org/10.1038/s41430-018-0187-x

(4) Potter, J., & Fuller, B. (2015). The effectiveness 

of chocolate milk as a post-climbing recovery 

aid. The Journal of Sports Medicine and Physical 

Fitness, 55(12), 1438–1444.
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FITW 2.0 SITZWÜRFEL

W arum eckig, wenn alle Welt 
runde Fitnessbälle verwen-

det? „Weil das Geheimnis in der 
Form steckt,“ erklärt Jürgen Wahl, 
der den Rücken-Fit Sitzwürfel auch 
auf der Sportmesse in Ried prä-
sentierte. „Es wird die Muskulatur 
gestärkt, der gesamte Bewegungs-
apparat stabilisiert, die Balance 
verbessert und Verletzungen wird 
effektiv vorgebeugt“, erklärt der Fir-
meninhaber, der selbst jeden Tag 
auf dem Würfel sitzt. Der FitW ist 
eine abwechslungsreiche Alterna-
tive zu herkömmlichen Bürosessel 
und fördert die Konzentration. So 

wird im Büro nicht nur die Arbeit 
gemacht, sondern auch die Tiefen-
muskulatur gestärkt. Aber nicht nur 
im Büro, sondern an jedem Ort, zu 

jeder Zeit und in jedem Alter, vom 
Kind bis zu den SeniorInnen, ist der 
Sitzwürfel einsatzbereit. Mehr Infos 
dazu unter: www.fitw.at

SPORTMESSE RIED

E s war bereits die 15. SPORTMES-
SE in Ried, die gemeinsam mit 

dem Sportland OÖ ein großartiges 
Sport- und Ausstellungsprogramm 
bot. Neben rund 50 Sportstationen 
und zahlreichen Sportprodukten 
waren vor allem die Bewerbe und 
Neuheiten die Highlights. Rund 
5.000 Kinder waren am Fill Your Fu-
ture Schultag dabei und mehr als 
500 Starter bei den Kinderläufen. 
Neben dem Sportforum mit Top-
referenten wie Peter Stöger, gab 
es eine Fitness Convention, ein 
Darts-Turnier und einen lautstar-
ken Breakdance Contest. Auf der 
ORF OÖ Bühne wurde ein breitge-
fächertes und abwechslungsreiches 
Programm geboten. So zeigte unter 

anderen Fitness Model Lisa Kaiser 
ihre Fitness-Kür, die Polerockers 
brachten Ästhetik, Power und Kraft 
auf die Polestange und das Bundes-

heer veranschaulichte, wie man sich 
beim Militär fit hält. Ried war an die-
sem Wochenende die Sporthaupt-
stadt Österreichs.
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Nicole 
Gattermair

Vor Sieben Jahren hat die 
Niederösterreicherin ihre 

Leidenschaft für den Fitnesssport 
entdeckt. Beim heurigen Fitness 

Model Contest stand sie erstmals auf 
der Bühne.

Motiviert wurde sie dazu von Isabella 
Pabst, die sich über den 1. Platz Nicols 

genauso freute, wie die Siegerin 
selbst. Fünfmal pro Woche hat sie 
dafür im Fitnessland Oeynhausen 
hart trainiert. Beruflich ist Nicole 

Barchefin im Vienna Gnadenlos im 
1. Wiener Bezirk. Für sie gilt „Kein 
Alkohol und eine ausgewogene 
Ernährung“. Die sympathische 

Athletin werden wir sicherlich noch 
öfters auf Wettkampfbühnen sehen. 

Wenn auch Du FITNESS MODEL® 

des Monats werden möchtest, 

dann bewirb dich jetzt unter 

office@fitnessnews.at

Wir freuen uns auf deine 

Bewerbung.
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EIGENTLICH WAR ICH IMMER SCHLANK

IM PORTRAIT
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ANDREEA 
STAUDINGER



In jungen Jahren begeisterte sich 
Andreea Staudinger fürs Ballett. 
Jahre später, nach der Geburt 

ihrer Tochter Dajana, begann sie mit 
Piloxing und besuchte gelegentlich 
auch ein Fitnessstudio. So richtig re-
gelmäßig gelang das Training nicht. 
Stress in der Arbeit, aber auch der 
fehlende Wille und eine nicht ganz 
optimale Ernährung brachten nie 
den gewünschten Erfolg um die Fi-
gur zu optimieren. „Wirkliche Figur-
probleme hatte ich aber nie, eigent-
lich war ich immer schlank“, erzählt 
uns Andreea beim Fotoshooting.

Als die Wahl-Welserin die Ausbil-
dung zur Altenpflegerin begann, 
lernte sie eine überaus sportliche 

Kollegin kennen. Die war bereits bei 
Lauf- und Fitnesswettkämpfen er-
folgreich und erstellte für Andreea 
einen Ernährungs- und Trainings-
plan für Zuhause. Der wurde von ihr 
strikt befolgt. „Besonders durch mei-
ne Arbeit wurde mir immer mehr 
bewusst, wie wichtig es ist, auch 
im Alter noch fit zu sein, um mobil 
zu bleiben“, erklärt Andreea. So in-
tensivierte sie ihr Training, schaute 
noch genauer auf ihr Essen. Fit und 
Schlank zu sein war ihr zu wenig. 
Sie hatte sich das Ziel gesetzt bei 
Fitness-Wettkämpfen an den Start 
zu gehen. Seitdem trainiert sie in 
der FIT FABRIK in Wels nach einem 
für sie erstellten Plan. Einmal pro 
Woche auch mit einem Personal-

Trainer. Bei einem Treffen mit Doris 
Grausam wurde sie auf den FITNESS 
MODEL Contest im Rahmen der FIT-
GALA aufmerksam. Es ist der erste 
Wettbewerb bei dem die Powerfrau 
auf der Bühne stehen wird. Im Juni 
ist dann bereits die nächste Teilnah-
me an einem Contest geplant.
„Es ist nicht immer leicht Haushalt, 
Beruf, meine pubertierende Toch-
ter Dajana, das regelmäßige Trai-
ning und meinen Lebensgefährten 
Max, der übrigens selbst zum be-
geisterten Fitness-Sportler wurde, 
unter einen Hut zu bringen. Alles 
zusammen ist eine große Heraus-
forderung. Aber ich gehe optimis-
tisch meinen Weg um meine Ziele 
zu erreichen“. 
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